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نبذة عن الكتاب 


Спора RĂI А NEM Yf Фр Rf lef Í of UTNEI| T Û GE. 
Û D Ф امع ليا‎ РЦ GISELE OČ kD: ЁЛСЕ БА 10у [5 
+ АОС Бо leer LI Ko DE ВРВ Í 194 ури Рур óZ 
+ هن ن‎ ùu T1 HYSPADNDAU Í {+00 АК FEE! @ 57 Rf 1o! ХА 
t оо ЈА Уф ¥ OF Í торор مها‎ AER žge уз GOD: Ak 
. ar PU YO || 'RLE Í T IRA 
РОСА ай > © 8ن‎ айар Сак 2 BE Í !'oLPSIDEVDIHNJKT ФА 
Î ùN] ОВА НОРА +З] КДРА рУ | ВХА f نا لاطت‎ 22f @й\+х 
. GARA Gf 1 уй RIA рїп jab МЇ RALE! Yf ДЕМ 
GLj2 T SGD +Т\ ра А уфүоу + ЯД] пуда 112% Кт f! 
ОНЕ @ ай СА САВТ СУТ معتل زناه‎ РАК Буса гру бу 
+ù ХО YALA الا‎ 52 fa Ü LE 2 تمدع‎ LE çN 
Дая Анд Абат !f Í 52 фе Yñuf NFPA Up KArjA fe RIYA гпеДий[ удах 
GLj2 T ü6LH2HjdoU NPGÍ D šã Hî Hf 5 f ANJY dU СР ајот LHš Rf 
I! مقلم‎ 
Í üRf Yf DEjhipBB GP утра LE ot SÎ ари ناقتا‎ УМА 
{САЙ T ОЮ) 
| Аф..... aR БОРК KI АКСИ ان خا‎ 200 I BUL LB 
Кешу ҮР аКно УА az Yf РАН EOF Í 5SIRĚ РОА 
tq Бог PA! qf Í ZASLAT T PidF BEESÎ RA КЛА 
6لا‎ fru NjÍ бл Әг LPT ОА РФА + تعزن‎ рї z2 2 
гак URĂ U fed¥ В oid] !HA МАНА КД Pf LIK 6 А 
KÉT АГ КИЦ ЕЕ f 9G dX TOLA% айо МЕШИ НА М dž 
YL ARIPÛ мел HÀ ФОА YOf уба SL T POET дүйп LPD (2те? 
UA ترا‎ а AFR 
КОБ ذا‎ ..5 GND LH} КЫ А 11 lûf 2 ar f LAX IKKE рй 
لامها‎ HŽ IGí<C'Hj Lb... Bf 2002ل‎ IGKKHj LÄ.. РА І !@ || pd 5> 
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ОТЕ ОЙТ LH ФКДА К ЦА... zf ЕТОМ HI ها‎ CH А. айі 5 
Поа удей. Обру орА ADU fed% L HBP A @Ш LŽ ІК) ЦА. 

. Y Gf ANKET ! || рга 
CGD SLEofA + l#oÑÁ Кат АД И Ра Í SynÁ ez Í قبا م!‎ 

‚ 2u PU YOUG 2850002 Í cêj 
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تهديم 
دعوة إلى الطب الأخضر 
a! ФО К ДА Y dzÜBMzf (“М 12 РОУ КД УР КТЕЙ‏ :5نة 
DA Yp LUZA LESA LAT JA E 6202 21/505212‏ . 
пак © кем > GUPA {гад 1 рр е Ul z СЫ КЕТ ОЎ СН Үгг А‏ 
Psp EOLYGAENjOSfAonlÃ ¥ GZÛf‏ @ اع 05 раги 2 т АКР‏ 
ÄÄ tA Ú tur п гт Z Ö5Y azf ZF А GI JE 0613 Y GZÛf‏ 
(Á ЦЮ 061392 ONP Ori НЕБА y zÜ 0572+‏ 
LE КЕС YHf LHZ || A‏ لافقالت 6 KET АА Кед LEA Y‏ 
G@üoynel Ж GRA" уран" KEHE DAA Су 2af ЕРА f ORf +‏ 
و! SZÜ PR 05 LIFT‏ ¥ لتقن فاط Йй f ШИНДМРНКОБОКЕШУ [Ар ath‏ 
Сб fff eo‏ دنا СБҮФ® А 22А OFAO L ЛОБА + BY eÃARA КЗ‏ اشنا 
окига üz uñz ОБКЕЯУ Месо fA \zdF БОА K fe GA LDH О‏ 
NAGA ОЗА (уб Úf uñz СЫ (@&{ 2ТүА Ü dř‏ نامدن бор Алар е‏ 
B FES‏ طحا JINIK TEA (КЕШ LOZ% Праў KIWA + ус?‏ 
Í Q Af eA zf ОБОО !olelpif‏ 
L iZ +z УОНА Od пў г@ ED УФА @ г одо аА‏ 
Ойор f аёёЕе D BZ O5! ФМ DƏNJf lGenh?PTL] Hf 5 фов СБ- > dË‏ 
ëëË /d/¿C +‏ نايا : " Ця..." МЕД) упор 20р +f ү GZ‏ 
бољ НА ОЗ ёк Y GZÛE:‏ 
f UK SBF! ӨҢ LB‏ 698و "ХБС. ENILE KÉ INU‏ 
ОРЕ f KZ‏ ]تلت Е 202163 Kd ПЕ йг ОБ Р yd КНР КФ БН‏ 
лау ПРА КӨЕ. afedjA ã Apr‏ [29! اصن КАФЕ ОРА f САР Ар‏ 
ef‏ فاص OSIIPR A ҮЭ‏ 2 نا a zÁ Kje@f (Ж LF NE р О8‏ 
„ЬАЧЫ й2АуңёарЦ Ox U р! Af уаҗ A (l bc Drif‏ 
Кан рражху DĚ DZ UŇNJUŇZ СБОР a (Lø +Adpip uriya‏ 
УТ SEY ho‏ 
кап 2G ОРА афО ОЎ КО ZZ 2887 NEK anjl R‏ + 
‚..\Ассоюй рп! LA 02/652 IZ М) аР .+ DE KKU Uz!‏ 
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Коё ий б\г Niiz МЖЖ гг {+ G NEK anDEpyT HA 
YT йрт من‎ YŠ KLIKA ОО КОКЕ |LJ МЕА у@г OSHA 
Ўра мра гд »ا + جم‎ E Í іса Вон адад гә йз 
ті 
к#тйайй Ö5Y dzU MPR f ČBKČNDČR + GH Í он لجز رظانا‎ 
YÄ CEI YA KOR ма Á гету ОД ух ре 
ZERYA نم‎ BË 5 | 1 6.2115 2 @) UZ 05! 337 KE ОРУ Г РЕ f || 'H 
. 1207 لازنا‎ 5 RORf беда уд гн 
уй JIR! @ +4@#4 | للكت‎ ПРА KÓR KG ОР ANLAR || GA 
2860| ناما‎ 2071 ZARO% А 011 ÁU of dX ОБН 6270 
.! ]زان‎ ФОС ро Í 'oy|k(fjj Ж GES 
ناكم زياج‎ fed UZ бБүҮ@ у || ИЙ РА f КОЧ айу + ef оо 
ноф ОНУ || Gp. LG А (ойр LÄ fp ÄT Һер 8) OpAT2f ус Ü 
YduzU апл > GÛ LAKES гї! гә 22022: 1 Апаў 
enG k e&f Кос HÁ ПЕД јебига Оа f GA Fk ١ قل‎ 
ПЕД} РОТ Ї12ДёОР اكد‎ ФОРУ YG O5|| 'hyz ...¥ 0 Ö5 
уол Йо 200) LORD! تقل‎ 59 раву 2 LTP ZozdFLHNIJ 
аР йау Č5Y SZU Р f LAKY NOY ОУ „агу لك + زاتجت‎ 
Кор Дон dengČ5T T PAE مك0‎ онр гоа АП انك‎ iB KEY 
.+ UN YOZU ус f RTR Ош ар у 1 Ü Í 
العلاج بالأعشاب في قفص الاتهام:‎ 
(D йй? GEEZ Ö6! نت‎ |! ФАЯ f беу + DAF КеОй fN3f [ЧК оК 
уДкКїөБСёгёа әни ма L d 052 f 
eTüRfjORfA Y dz AFR LENE! + ы НАУ OPROPT > Дж) Jio 
نت‎ df срт В GSA вый] 1 ОЎУ df yd DENSE ир كلها‎ 
кие ga ВРА KZ Li Njă f pi 4 الا‎ LÜ دقرت‎ Í NG 
Я T ج2022‎ i RH ОЮ 2 јетокок ру пёс 
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ои |] RED. Т Авру 83: متام‎ ZAG YA r Даў fNjOBY مم‎ 
САРРО Ly ùnöã f 261 a نكت لا‎ Lp" :üFE- LNÉ +a HAT f 
банд FĂ tAE Y GFA дф [| @ |) ОКЕ РОЙ f yA OU 2 јето 
انه‎ бый LPR yd) || «урар ўй LŽ pý К 
2] ГЇ TR dš od @ 201370 Áf .p 2 6 DOF. ВК OA GlpzAqz 
(дай&гк@рА عقا ليلعلا‎ yapk AZA Y О А ҮўбБу+Задр дА Ог 
E TUPAY JU LOR пос (Ж Í ZÎ u |KUKIG сай уса 
. GABF YR f Lož IY ро Ца! О AD 
ومن الأعشاب ما قتل:‎ 
НФ ау جم‎ Адар ү OZU уф кде Ї Z4 АЕр eof PHA 
Í تلمع اق دن وان‎ БОА Î а Жок> @й{ YGOU ю үФдї žo 
оТ f RALHS من‎ 2 ета ои 
زد نكن ا‎ AIZ نا‎ Аел анар Нау KOP рну || dj ТЇ eS 
نه‎ LUA Дуб 1 ДОРООС zf زاح‎ 20101] Юу 
YùnŠÛA Ü ф ҮРЕ ФОАТ NJYTZ у+50 q 2f Î ZX Taf УВ. РуД ға 
Í fo ها‎ Раса EET ZAO АН 1 ИЖЕ нау ehy 121 Оет 
(йг арн барүтг yt Í Z% KÖLDU деху (у RGE «у 850 
ФАТ рау СОВА DI Zon!fA у@Җ Оу СЯДА 6ай f 
تناك لا‎ yAGIGLD NE HAT һә RÉ D. ОЗОР Np гр ده‎ АА 
№22 eTóLDynód/bi 4 Олы ЦВРои Stu d2% KÉeNnhěD LAD 
ооа t ù Zen!fÃ МАЗА Y Tz! yKIÑ + GBBFyAT ОБЬ КСА Е ТРКУ 
уйй ругбг f U га} H انها‎ Е DIY Jodi р АФ НА EOF 
+ 27ت ن‎ + 020 2f f YÑ ع‎ ҺЫ д СБ БО! о Hf YTzf ҮЙ} гд? 
KERKIÄ KGPOHfA تله ةرك مما‎ Ср С рни ау (где А+ р 
LEPRA 1ndt j 
ОСТ А GIDANB > à LUX OZ уд Бус! 207 ТА 
Fü | POA دلا‎ УДС О 1 ХЕ 1 Моро. Ф| у АВО LFA! DIX BEE 
АКЕ 5 RO LZ GA МК 
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Í خط !ناماب تدان‎ аз ЈЕ оЇ !q! n GNY dz; РКІ СЗС .6 ada 
Lid || +ا!‎ LEPRA + ую fpi Hf YTZ ун Gf ALYA на 87 
Liz تا عات نض‎ Auð fo YdzU derra JA СЕВЕ T كم‎ 
„резот hafeu Û 
الأسس والخطوات الواجب مراعاتها لترشيد استعمال الأعشاب الطبية:‎ 
+ Golf [ZZ eTdjÁ1 ЛїюЁОЙ!{ 2001 Û - го OG) гА8ғ УДО 
ӘН 5 @!f ذ‎ фов CGO А <1 ОГ ANLE (говь фо U مع‎ 
DAN)! Ооа 8 T AA NJEPR f fed Y Taf YÑ | Z% زعت‎ :ОАСу nö 
Age КІФ ОЙ +B KG Сы ZDEKOK CRF ١ EOE! RE КРОЎ 12 
Нол и RAF عت‎ ¥ 26 Кей Y SZU дг ROSY Тау до 
. OF zf ك6‎ Í BJA ppf YERE ДУ би كان ها نك‎ e pA á 2م‎ 
ОЛБО” Ùd UZ O5Y TZ 5а 012032 O5! 04 (ДР! || جا!‎ shi RDZ 
2 2ùzRf اانا‎ fo E оп АЎ zZen!f р Ан d; Y 2610 > 
. نا‎ ФОЙ бо! БООВ KEY LIZA UGE! 1 ZZ 
NJEG +g aî ТОХА А үт Af LOŽA рана СБ 
LË ТРОСОВ! ydš OU 2 feTgqK ofA U аЙ АСО! +0 
УС KLIA 2AT (z PRL AR DYAS GE КОРУ НМ FB! |] 
(Апгаў+г@фу[ Lj ю +O кд 
كيف يتم تصنيع الدواء من الأعشاب في مصر؟؟‎ 
кайса :لاون‎ 03312 2% Í !qKneP на КЕЧ теу 06323 
rù RAF LČ CFG O fo 5{Д О Луч +&@ KEET уат L (Су 
+O HST А бела ро КАМ NA (ут т] 5А ОА 
УА БРА ok HKH оа 6ل‎ >27 Í оно САБЕ О Уру GZO ze Ho 
Ку УДО СВ + lf удо OE SIGE у ТОА ср. +012770 
ОА КА бы @дА+& БУИ уа GAOT ІСК утау AD 
dž 2и LHZ+ уай леон Gif || Ф руд LEA زا‎ ANJOS 
نالا‎ FEA +ù офру + 0 | боссу ДЕА у SZÜ yd 
| نا‎ 0252/6 6) ДЕ yYznKt HOF СА +! UGAEoAF+ FOG Y eGRf U 2263 
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(РДА KERA СОА > 67 ән LH1 г 5 ов: УДАЈ نا‎ О (87 yup 
+ ùloRf درم‎ 650/55 NEKE 1 Hidáf 1D ZA Gaif YOf YR O5 
ОЛ GG GAA Phd KRH 2 4 AR Кр 02 об Тю со 
oe RÄPI [Kat why 26Rf КОЛ Í ZAAT و4288‎ 5 22 LIP Z 
ЎНУТ НА ай МОДОН У АО ра Y Tz! ўні) ӨӨ гл удо оа? 
ZÙ 
[фаг عون‎ GDX ШО f УТУ fof + GHJ LHDDJ !RY |z% 

.olf .. PAF femp LNS УМ Кау 
ошо يناع جاان‎ GR كا انا‎ М 26 كمكم‎ РА df id рау AJA 
Сий СБМ Бус. N didi a РАА РА САЎ ГАЙ zen!f Бф оК LIEU 

УЙ Ü NJeIÀ NID Д 
аў 2 + ofp yüP LAZY GZB AFR NŠ уса ой у+тА 
OU ANCR SEY pA 0011 Hf Ку YPP düz ЛО f 
BD Ef + 25] 08 РРА [102 ATeP!f +p КОЛ ă [poln ةج‎ 
Аоф > üd J NEF JeB82 ATeP!f КСО yi УА Моў! }Ь 
.! ©! 1 OBFKFAOP! > g {Жор агро 
نها‎ |) HËrpyPBE üp Ld% 1 {дуа 566 FEF ГАЛ ы !H 
tùzenf й|кагирт+@®) бро доге у Ad جاع‎ A ОБА аў 
ا‎ ü!f1 оф LAU ФОА U adt Ak [Dd х2 аут ОБЕД 
ът زا‎ +! 
والأمر الثاني والأخير‎ 
гй& +офй!{1 ذو!‎ PORA مم‎ BAZ Y ZÜ ДА уйа уа LD 
NJ АЙХ Kû Hj ZAL ok O5! А H" Ат г{А+дег!{ DAA Až ZZ 
ҮТП) ZA 8/05١ DIHE] 2203 هن‎ lep K @ ЕГ о ҮггбОЕ ІРО ОШ»? 
+f + تقل‎ [JAdFLH2IHD 
والهدف النهاني‎ 
Anf гакі рп уос Dy роу «вайп кКА\; 
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الخاتمه 


ра? Ало KfeTùzhd gf КОЈА 20А ФО кн +0 DEA 
+ù Rezd КО КЕЧ 1 {луДо{ d NIRS GAGA Gb БРКА yho.. GEE] D 
гй& LAY рр Аруу 2 Аз АСАг@Т f ČSAD.. 627215705 за 
AA 
DŽ ІА ёо Yf А ... j زلا‎ МЈ كنات‎ ЧАр GJ NJ... db y5 
ОС R d£ (š LHSASK GHA Y SZÜ дуга сн Ачай {зн Í Zhe 
ШЙ t FGùoAYGZDO5SADU zhyd jr ау gek O5GBf LHX А U {сад LAZ 
ОШ 5 1GP Мб] Yf (ОВА Цео УТ Ори [BF 2 o> 
. GAGA 
yof JA dÝ ОБТ арагёт f СБб Y SZÜ 251 ولاجزافةا 2ج نب‎ 
DĂ نا‎ {гад U نا ادن‎ 2 05608511 E + BÛ! K 612072 ات‎ РТА НЕЙ 
уй ДА+ + 1ق‎ и مازقا ةزتراص0‎ KEET yGTIU аў} @ уо R 
кип@й Lù йә وها‎ ОА + اناا‎ ДОУ Kfu of df yî кк@ Ö5 
KETAT U КО Фу КЕН у@а БО OF ofp OLF PA !H 
С Ре Куе oft dilfePR f КУКА 
цн) ОС ою Í А гт абыт T 2421 Су Ий hz 
бии ad г ОЗА + ù ,تكن‎ KFIDZOBF > 1 Üf yu ДА е ау LAF AL 
ЦЕ АЦА РЕП ОГ бопе Хар Rfo!f Y Фр Оу Үк] 1664 y ف‎ 2 
„МЕСА {А 
Anpi А МЕЙ YF ТТЕ! Ку DŽ Cole | +827 IHNVOP ا‎ 2 
Î ! 24 ёр Yf DÉR f U] oL) ТЇ орт бмк рафо но d 
5of&- || etj HÛZA...KGHDZTGÎ da Ü 2 770 'oL Аа р} 0а 
1271 ерй ёроА [Bp гб ар 
Î كل 06 »تان‎ U aA KAGE OEJRPA DG yp :yASt o GEE Yf s P[ А 
(150 гр! у كولاك‎ > 
آنه‎ || $Ö Rf 2u PÜ  YOf Í юм] 1 0- 232011 ند‎ Ag IBE 
ЛФ FEA! FAY УА Gan LH Fok OR ١ Кїл 
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NJ (Sə#Ə ,اقم‎ 2dž а НМ SEE 115Gd2NJNJU' гл ану 1Пт ОА 

ГО АТО رجت‎ РА NASI ملعتا‎ МАК Де РА МЕВА ДТ | [ZZ 1007 

№222 ЫЛ о انالك‎ LE У Ne dG OPKO ý+ УАВ SI Nj 

yp ZO 5пг5@уЛАы + قات‎ @ULA! GN! [ТЇ Z+ Í А нору 

фа Фай 5 67 NJI РУКАЎ Бары Z2 100 Тоо ¥ Uf І SDA 

аң aaff Үр?! АМ О ذ‎ TOY © Азы! Ref Әс рук ЮА Керу 
‚ЄТ атур М АМ) 


بقلم د.محمد السقا عيد 
ماجستير طب وجراحة العيون 
عصو الجمعية الرمدية المصرية 
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مقدم4 
А.о LAZ 1А гА zf Í супг5 ОРКЕ y SZÜ ДАГ dh b‏ 
НЕН СБ@{А.үадуБв› ДО LE if КЕС L Iy ОЮ yu Á‏ 
+f УЮ аро HKG f 0560206511 отр PA! NKA YdzD‏ 
НФО ABN Суф (А‏ 
МСА || г:2ррбБ гә үр‏ سومار GAGS‏ . 
ук f fto‏ ع !605016605 . 
аг&..+г А Ku Pf УАК GE Í Бао KEPT ý+ Lb‏ 
УАВ ІА .. yp Í ZA jA ydf GOY DY NÓN LHZ%‏ 
AGs 5 УАКИЛ. ..... КОА yib АСУ  YfzdZK fu Pf‏ دل С‏ 
КОЛЕ ВАЛЬ DEA! ОЛЕ л KEA yd Xu Ру yt.. (af‏ 
LidZed- ас «уда DY në NDL бов U’ zhă 25 5003 PO RUNÊ‏ 
ع5 Í ZARDI a TI репо Í‏ كعا ČŠ RL NG NAA Kfu P‏ 
dhn ЧАЈА K jeu Р@‏ ناما бйрй о (ето бз: О С Мов‏ 
А > нот KAD‏ بم ба ©] CDI ОБЕ tÜ‏ تمدن Í‏ 
[Ало Z% GLiNESã HfAjunky ғооа)А Œf æd! H Í 4м ЖГ аа)а‏ 
улгай‏ ”لماع مت fe fA Шр КАСА‏ قرز كنا ОРА годоў‏ 
okt СУ Nj‏ قا ORPA ČR !f [йй ӨЛадА 1\1 LH22ed3fu j‏ 
LHZ% Í 5‏ نابتع 364+ Vg? ОБОО пу Y THL U eques‏ 
Еа КУРА унау бўр РЇ !o‏ 
ل LE LRE !@f KAF I SIRF dižo RF‏ مظعا пу áP[ Rf‏ 
Lp ZAL‏ آناجت GÎ LjIZS FZ GGT СИОТ А Coti А е асе ١‏ > 
rr ФА‏ 307 ¥.. كن 6ازا؟! Кўи ОРУ 2ù Heki А +ОЛраў Апаў 25.0 ١‏ 
aid GDGn tre Gf Rf NAIA‏ 
2ù Hf 104 2 БуЛ) ҮА ЕРА PAPAT Y'GkKLUTICEIPUHE‏ 
ER ù гуа ZAA f egNh>zTIÁ U' Jod3 Бу БА] а EA‏ كته 
Н olf ОНТ ус‏ مهتت tne @f МАЦА‏ زلذزن Нобе ОР LUZ оа‏ 
УКО KRHA f lenj\df‏ مع рео © ZIT ок Д| Hi IoÀ egf Í‏ 
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[йай | H +До НЕСЕ مجر‎ Pf 14 #гг@{ af zDXznf + НМ) 
.Í ОЕ 
AŞK || 1 КОФ f УТ ОАА + Юй SE TERE eff 26 
(р I ота Бо zf EPR f упг%..+&Т f YZOEU h ishu {> 
Í и гай توتلا ل تقر‎ Куло Pf OBKKIG t ёо ات‎ Lif 
Û Í üRf КОС Î БЕТ БАСС ПУА РЕЈ fe OG! eT zf Í А 
Стра Í Rf Y 2617 ін). tAE f U Jodi у а аи ã më 
г ùzf Dito. LGA !f LHY!G Lý dë Са 5S(LÑ et > +21 ЖАЙ ҮЗ 
UiùZ:LfÃù lzhY 61+ Í ü51niGOE LHDN! ANKE ЄРТ БА. ام‎ +i UA 
ЦО ҺКЇ@ Т НА (Acancer therapy of fifty cases) НӨ LØ 2 Uz: LOQ у 
но UJ ÜA Y عجان‎ a z Í САКАТ yP LIX 5 qok ZG fA Саў 
Í ةمدان‎ пу рО U ad BEE 1 Дат f PEU es у IEE UA 
ОФ ! GrPI@I ff 
EHED FR zf О] Буј кі Fok LDYAG нот f | 902614 65 
YGF || Ho Rf NJAIA K jeu Р ҮА F + оу +207 +Û УАШ» 
.+ نه + نوراق‎ fA йү 08 сй 1ل ازاجاز‎ 1 eR z Gj 
йг  ай+йп А кси PEA ДЕУ Y ADD й у ft ji <Á 
+AA ZEA! OG) 
:yùnÃez Yf yA! ОФФ Jodi Hf СР 5 RO АМ ДОГ Је УМА 
(Цуй ДИНГЕ Ер кне 
Нос LH£ADoIf YAMA САТРУ 52 fa Û LE 2 ДЙ уг 
Аай ОАА Абау f Í S> фо у МИРА ШКА екй гпеАшй ул? 
GLj2 T одг воо МР JJ à Hf Hf 5 Ф АЧ Фу CFG 13721 LHŽ Rf 
!! Др 
Í ùRf Yf DEjhipsB @ ОР 1 гір ж كايا‎ oO БЇ زلا‎ fN LEyNJA 
{ЖОЙАТ T о 
Î ùlaD.....a AR | БОРА kl RF AK 6630170 А+ 200 | BUI LB 
Кешу YJNTIU 2 ك2 ما‎ угу az Yf NDpA Hf ПЯ Í اداه نيا لهاك‎ 
Î ü22 اهام نم‎ Í كل بكرم رج‎ Í ГЕЛ БАГ T PFO EIO RFA NAIA 
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Ша GT AY GORE fRINjÎ йр ff ДТ ÜA 1605 наў Gidh 
LUHĂ Nhu йа% l А U' {га Б ОЗЕН РА КИЙА K feu: Р 
гита EIT Ду Ru МЕРЯ f оС гато арт МӘЛ? 
ترد شلا‎ à ДГ у борс NA НА ФОА YOf уба SLR T 20021 сүйреу 
КЫА... GRÛ LAZ} КЫА. ЇТ lûf 2 zu f LAŽ КК Lf : قاع‎ 
[WA HŽ IKKE Lb.... Bf YZOZ IKKI LÍA... РСН ١ ! || PAA Í 1 
ОЛОТ Па KÁN К+ LA.... ПБ !TGNjLAZ І ККА... ж О} 5 
уй+ yÃeR йд {АЛАП fed ВВА GGF LHZ IKK ЦА.. 7ت‎ 
. YE ANKET ! || гад az 
С) SLEofA ككينا‎ Кат Á [pLNT1 D І SynÁ ez Í 'Ădě قبا‎ 
2u PU YUS 2550002 Í cêj 
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\- البرتقال 
L] поо раҳўф ењ LDNB || TÜ GE.‏ 
ا LHK GPA‏ يجنا (GDA (йү OTS‏ 
БОЈА 2А zf RdA 510!‏ تكن + LUA‏ 
ОМ 2А ЪА с.а А с | ZA ДОВ‏ 
ДӨЙ û rigs ОЎ) + buf KÉPE 2‏ 
НОЙ 003: ©Буф@ Ж (Rol U ай ág‏ س 
dė {А+от ОЙКА Ü‏ اص ميا Rılg#ù ОФрК Јер || GA (... МБУ йд Û‏ 
АУА ДОЎ уф енрі ДАША Lari! LOT f LDH LORI урда‏ 21 
až í Ap‏ تقااععزة) yÑ уфенр OIL f СОПЫ КОД zf ADF)‏ 
ðf уфенр 76! !oLJBLHIYACDE‏ كز РАНА РАЗА IPATpL (Ж Get Мј‏ 
Айай Ара т yqfenp йер 6fRqA CBR СИС U аўсе с GD‏ 
aD ай‏ ,11ت 5 |р 26714: ийй LPI'f УЛОДОЖ.О А‏ تارك نان 
гй Lj 0201 dă à PROA І ( А+@Д АгТ dk LX BFHšA fA 5?‏ 
+йдф е rü12pf yù pD ernez ДА .О' ай! LCD AB 1 r Оу‏ 
А SOR‏ “رماع iE YE! РУ YADA онай‏ انهم (ДГ‏ 
]0 > 01012212 1 
усі 52 А‏ ع + عت +й&гай ÄITI попа NJROZ ОБУ Кай: 2 Д8‏ 
беху Aff een LHZ2Y0BIOSyqfenó Аңхугг ŠPE fj‏ تناو! ФАЙ || û +dF Í‏ 
eTulb>df AGF СЕ o DAEd- саса ает > РУ УДАССЫ! Q Ду‏ 
Np Í OLU 679207 уфе го‏ مكاعم[ 2205211 Lyurpr af‏ 
Ае ојеаў Go Nf‏ 05 ج647 Клс ECG Д) Ў ЈАТ edk @ ј jee‏ 
Мф SOF LA LHZ á B +йацд ezdi ДГ LH feb OG Hf || !h‏ 
ОБ Ја LÁI KË fezf 0672235 Un ҮА СА dot Tñ GEDY АЦА‏ 
ШЙЎФА IPGTD/NTIyK4%8) Yee @3⁄4 EEA tj Hd2 g yfe 6‏ || 
leTüz лоў \ггүтүї Арк Дай) 0570125121 фо УАУ угт‏ 
офи јео ртр ТРОЈА Су ČSLH 6 ] Т1 ВА Gj LiPTzA‏ 
AX Yeng yne EEz!‏ .. 
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О йа2ХГ ДУ обо ўер оф КРО ЕП) CS! fp 
RED @Р OA ВРО 07/012151 [РД d2 ІЗА pepo ا“‎ 
SAAT 2 темей! ААО Jol Ñ 1 обо Уфе е кор Dz 
ей Gi FA буў || HAFA كتغل ا‎ беў (2% y/ || GA Ao уфенрі 2 
@ ù dZù оп Л урон һу LD ÁJ% К 20 К+ Нус к 
ألما‎ ùZA AıfoöNJ! нга г df г@АуФЧ ер! ВУЛ роз ёрі Ај 
... BG A ОРАД df U У Цо ÜHA af УА [гт Hf РМС јет 4 
Hudki ZA Добуфењ іу Конрой PDO фойе odf (КА 
DÄ 
сї {@%%%Её e 
DX !G %D e 
PDA e 
о %Ë • 
гаф Ket роз 
|| 28 {О ай 66 
наар e 
LO у نم‎ #590 
اجا‎ pr ع9 ليا‎ e 
Ori Да2{ %ë ٠ 
ПЕ CHL 00а e 
.... en! п О аа Е e 
гї{гай djÃ > ùt (NF Ома у يكرح‎ Sona [ена @ (РАД 
раж БСуйОР LHA oh Араб Б 01 Г СОТ У 
U Ро ١6035 املك‎ ! yÉ EČ ВРАНА ОА 5 фо А Нег 
Оор J üygf ЈА )А (ONNE Ор J) GEG) 
БРАТ LH Гу REF HY f PAOR ўар INAS 
фм о KUH 1 ü I Nj 
.(ANŞEDRGHFESUGI كر‎ росу 
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الفوائدالعلاجية لفاكهة البرتقال: 

YSEA ZA AEF YRA Ф ОЗ ó (ë 

+ип@ Jejeo!f +120 Ойы С NEA |А1 айр yaöyferp oq z (D 
То 

Лого DANZ дщ [жй ес (d 

НОЗ 1382 Lig% 225040 

СА GrI2A (dK ÜÛu Буе ЦЮАа 

Озат 7/8520 اك‎ dini U تمعز‎ СГА een! ol ها‎ роу Ден (Ë 

ФА T о КЫА DF СБ JedA 2236 (О ДФ laî Дӧ (ë 
. NAY LHZd2f (РСХА 

F ASLA ДНО ЮЙ AT P Ота Adel ZA yep (Е 

| . 56202205 Әр Bg Y HAY ÇG ZU Aó (ë 

оао RA L R ОА то А eq DUA пая Ап |бу@ нр (EC 
(YER Ан} А 

АЩ О! 0 dBf г@!{ +O DX (СС 

„fe AA yê f Br бе dZ(ED 

‚КРӨ (201 Zye (ёа 

. D 'Gf fòs ÆA KÕU zf ус Пййу 16 (¿D 

IPNI U Ро ах BZ U гонар U Jodf br (¿d 

.¥ enfAt DE U fed! ух (CE 

KE ДОНА اولقن‎ 20А U щй Ру ات‎ уңы (сё 

(СОЈА KÛG! уча) (¿Ë 

1@етГ Y 14A ها‎ > дА ут HET 2 zzydíen (¿ë 

+ + YER оҥүй RF ak feqi Ср (DC 

. a ДАЧА [s| dF 90102 اقرط‎ Са rijA ОФ zf ej До (D: 

афа ! U fad Д?Н توالا‎ (65 

. fj U fedî تدز كك‎ 2Ауфенр (Dr 

. fe BHEk كن‎ ОЙ учр) (D 

Соу ти 002047 eoGRBIDKGToRf U zh) ZA |р уфенр (Di 
Пу Y do F U ДА о zÁ 
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+ODE усх 2d% م‎ (СЕ 
DÄ HJA !feÛ ук (їл GÃp yqferó (бе 
aTptoffe GO251 @ ур 051/2807 шй] 5 Byer гтру@Җ оуӊд (PE 
Rf +ог+@г![ уфенр 
مزاكنة‎ аў Кер еге обБ( لعج تر‎ mraq nj СБ (Ё 
a üz Lb(BfÁ L نكال ررم جات‎ || eR !f Í u edap yfer 
уЧенр го у (t: Aenedv)eggf ef ГЇ u ediz раен 
.U fad LHZO Fisk yap pq: 2А 
Î دان‎ АРАҢ NBT СЕА бо іетрёБЇ fo 2% pye (dČ 
‚(д KUÁ йетА уў (рабт ї DÖ52 ја 081105052 а óÚ Lp 
fùd + FEENEY ДОСУ СЫМО ая дїї ДЕА yep aTpyl = )دعم‎ 
уйа# AARI 6708227211 AZ AD ol yd @ ú! yeg 
кшп ...كا زلا‎ а Kedi yA ОФ LE уф гор || А KEŤ 
‚Ойду LAA ZOZA! R5 
+ Г tol {11 302: де (AGP Nf A үй обу 16 يها‎ набу Кең (аб 
блр دزا اك‎ ZA уфенр ОБС НОВА tàr dš fd 
. NOSL + ОА Lofoolf LDA 2564 
A ! y Су 5050 AT P 26] JA Y GDA aD МД LHZ(dd 
ру нр Бап + f LPY Rf СБ(РАА DErif 
نميا‎ hr تابد ادن‎ | EŞ аА JII GIL DREEE Rj LŠ f لدم‎ (dÐ 
(аА)РАҢО 
> Дрифт гір GE edf YEA и !f ad yep LFA f гб (dä 
деро 
‚> рәр ÁZ (Jye ÄN гн ус لامعاو‎ @й ТБ (dË 
ут ОКАЗА ийа СБігЭну ман уфен тс АА Е Р LH1D (de 
0ت لإانال‎ >» р бБуф ењ (Led) pă труд!) PANÍ !o 
. CE f ОБУС ВРЛА نا‎ 1203 +г@ СЫ FO н LH23D 
Aü qfethi DT DWA 267 ная упор) ОС Ш) (dË 
(ги dFK EOF U МАТУ LHIPnydienpoq z YÑ 
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DınohyG Һу ЗАО Боп جا اك‎ аҳ AZA 2 @© LHZ(dë 
كرات لا نما نم‎ edz Ehi fez рхуаўуфен Db у[бгр 
‚(1@)гг% CAMA 5 fdf 
26] ü DERU г ип [жж زط‎ zf LAYA Ao yfer 2 z ОРА (БС 
DF Y do Z Gp 
«ЖАДЫДА (Ц) Ы ل‎ L) Броун oA زلا[‎ 
YT GET Буа yx df f tri Uf EFA OZ a2 GY А НЕ Чәй 
HOT ú! ГОЛ МЫ КО. .ã ДУА р DAHI! ФА . .+ AX 
.! 20226: ١ AA 5 раа Е 52: جلا‎ LEA + AD ү 
Мо КАУ orară df +от DEY a EeT Ayfer erað d +3 їй 
نيا قن‎ учеб Ашта та] Í Sydleró Uire 
| ùZêAĞfoküZXıdğên (¿DO руф + 02 
ã AoA DEDiDëK гр А РЕШЕ 1 бо 6220 fea dë +A 06 2 
| $ @) бый ДЇ kitin Ы) Z 
روك‎ АА ГА ОАА لم‎ фоА DW ù GA DA $ نظا‎ 201 ZZ ДОБА 
ГАРА JA 
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5 العنب 
КОЙ УЗУ ó‏ لقنا AOA‏ نا اانا [ — 
OS | 2 Üd fo! юм ег ENU г сд‏ 
ШУ | EKÎ FAX N? оосу А йар ури‏ 
ҮІ LI М. + || AOZ‏ خراص لإ 02 |5G‏ نم j” а}‏ 
az lz 2 Даҳ О U z‏ لاملق6 Î‏ 
МЈ ТАА NIPA NIZE! BEF NIAZAAqA‏ 
А02 Əd zf уай үт ША @25 Í юй (Í кў С au PÜF Y f (= 23+ YAD‏ 
РЕ МҮ 22.‏ 
К. AABIHEBù ûf гр паў б 02 ad + 2202 у + уш aA‏ 
KG HPQ Ајгер үн o БО А НУ (ñ +Ü К а Н flavonoids‏ 
ТОР ә of f ПІНА ЦИТ Í JAG 2 Фок ету уд ОКА‏ 
Јох Су lij YG6Y13f O‏ نا Č 1|I@!f‏ 
* العنب فى القرآن الكريم:- 
ورد ذكر العنب فى عدة مواضع فى القرآن الكريم منها: 
NAS GSHE Y GA уф п) МЕЁ °‏ +3 ندا (L pai кг‏ 
cë‏ قرعا Ü‏ 8 
ТА e‏ 28 كنا А añ :l КМ‏ 1ذا) ا 
Hf ЙО 460) :4 УА af yA •‏ راغا йе .(цйаруйпг:‏ 
. 
NJHAT ВАМА .ySRJ3BPATA NAI yu LB: BE LIoyASY f LEA e‏ 
Айан yd% feTĂ у ya ДА г f LBZ КУДУ ВАДА‏ 
-Gjo б аА! ДЖА JUJ у ÖY Af tz рр2‏ 
*العنب كدواء 
гт GÀ fida} ZAYKoU е0 jap! рА+д +dpY lDEDNS|| TÛ GE‏ 
ə AUD уол оа Ао ийй (ЛЧ? ZA KoSY IHG. наф GT dite‏ 
U 6 2181 оО ١ ù аел dž ZA AoŠ|| RA. КФА f IHNjLH2%eÁOLj‏ 
ПВА СЕ NES YAK IES U АА. eñ POJ U QA LABEL dž ук Z‏ 
РАСС) YA гД {А DW 197 Өлай‏ 5 زتها لا ýS lpr ðf +p || !RF‏ 02 قرا 
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Шей LIN Dina KG ели di ةدك‎ Í ZA NokYI3f 5 2Ã LHš 
‚ШУП А مم‎ DPI EA 28 БОКОВ DÝ (Ф DEUXOIA Кер 
ويمكن تلخيص القيمة العلاجية للعنب فى الآتى:‎ 
.! لتك‎ А nesl f Jeg pef ОД لان تتا‎ Ы гд AAHADË (© 
. YA ofotol ZAČ ОТҮ (D 
ПАО Обл Доха > alll Ме (а 
+@ f U تمعز‎ U аф Буй f Әр Dibpfp GY f (D 
ТЕХ Тау ВИХ Af (d 
Ша Фая UZ +9607 جتن‎ |gotfÁ || Ба نيا‎ |А GZ Lj f (Ë 
| Ыга 6992 G SAD, f рәва нету 
РОЛЕ LHA КСЫ рй Í Бб оо ОРО гаў Hš [SY 4f (е 
ОРОТ 
DAGA Api u döf LpfRf LDSY laf (Ё 
. يوا طاخم‎ f (ë 
. ]لهات‎ AZ Па дА 26] f AF OFFS НЕЗА иу шд (¿C 
СА fp Í 22 Адной زا‎ опу (ё 
МАА ОЮМ dZ Y dif уф едд үзү 8775 чуу df LDNb|| TÚ GK 
96 
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Y‏ - التفاح 


إن شجرة التفاح هي إحدى أقدم الأشجار التي عرفتها البشرية: 
LF Fó 602 LPI 2 oz‏ 
N À ü!tj PCC‏ مارررزاجزا + (дәй‏ 
TIf 2 Ос‏ ع عق نا كردم y+ Gj‏ منج 
ӨЗА CMSA.. I6] fo Шот Á‏ 
+щ{ 29 225‏ 
кейшй є T IŞ аджал po‏ 
جام осме (ОТ КО ӨЕ‏ 
ую Kf y@žf NJ) oA Hf y@P'f JÑ Lj‏ 
GrZ 5 qO Ер НО Сп БКС T |f || Йал ЙЛ iÁ но NJ‏ 
глбур@®1{ру‏ 622 . 
أما موطنه فمجهول: 
ef LR‏ لقنن cADEEPÃDŠSYSNDUGÜyZ Ja2‏ قنا ù!‏ || 
ОБ (eG dn C5AağegyÃ . LLÄ PA Üf aot лукова обі 2‏ 
оі) Où SLjPnjıT PER +перу к СА CES (рег 5 UF‏ 
(уф {+перї oSer‏ كاج را N З АТД‏ ةطحم دالت Hp‏ 
تاريخه: 
А pp (PP jÁ L (у AZ ЈАНГ PILH FA (L ү 2 Ос HJER 2 гй‏ 
Yù ILIN REAO N dă.. 602 Û МИСУ МУДРУ || TAO to @@AD БӘТ‏ 
УФА @юкрупф% ČS Tf КАЈА СыйуггА РАФА? Í 11 only‏ 
СЫ В || !h‏ ملام Пас KE‏ 
ù!RÖÛS МЕЕ KÉ урф УТ óD NDyAóLHJA Á‏ || عسوم زلا 
]134 قأباو! ff 5 ФО LF || гАЎ% J d A Í‏ اال رو гй п) ФАЙ NÄPP‏ 
sü OÍ 2202‏ 
см!‏ يزرع الآن: 
yu od, BEY LIHA ЦОО DD ОКС ЦОД dł ord > UA‏ جا Dù‏ 
FEX 1161165 lef tof QEY Fi} ffe .1 T @ +1403] j‏ 5 :زا 261 
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DÁ. Sü gf 2 Qi Кйо2 СБҮгРарї 1 һу Y riki fo 82Р ОБЕ O5 
UA. FHA à ù BF LHXJAUF KfeT ZA ур №) Jal Aj2 2А ще ч рй 
СЙ ы تمصن‎ АМ] اقلت »ا ]ماك تقلطا‎ Í Apa 17 1222 aT АК 
.! زإزلاى‎ EA دار 6 05ج نر‎ FA! SAY 
©йБетиндж FIFA GAEO HTO AÁ 
Ж! نانم‎ NÛ 5Y NH Ú HA LA 626052 Дра Бур пор 6 с 
Feu P Үрер oU jf 11 егїй2 FOG HLH s 0098053 قا‎ 
+u АЮУ 
أما أنواعه فآلاف.‎ 
ҮҖи СС Ofio унй! 9م6716‎ НАА 208 РАЦІ ازا‎ руф 
гт ОАО арга Í оорлору 1 АУУ ТАЦУ || аА 
U HUF рў ОАТ (РА рок Су і АРАК Áp ةقانا‎ (Pur PÛA 
Ql ùî 622095 МАО a 2 Lj Bip CEG Doh x GA (МАЙ Gb 
نكاد‎ dif ДЪНА NÄMÄ Gu айАї قح‎ ДДОЯ фы ADI cP CEE 
AU || рле 
d' LH 052611 LE тї of 2605. (а ЈА йай 
SAGT Олы اد نيا«‎ LÉ و!‎ yÑotf LH#|IóD2 (Бус А SKÄR 
Уфе А! е} СБа URRA YÎ аб А .+T E уб Á 
t هن‎ Ойл 301935917! LTA (жк уруй Lož% уй @?А 
Nj peù TH yü! О— ОП ВА عله عرلا‎ Ау Куа ef 63126 + يلم‎ DES 
Í URA yPJA айр 5 Jef a АӨФ a Z МУН б} ها‎ ук} af !oyÃoš 
LNT eA ДО А BEY L Fozd1NpAQ 
К@гадфу& k упркос LIEZ ١ 26و‎ Á% Cif 2617 уаз 
ا 2ه نم‎ УА 6م21‎ 8 UNqgFLH2 р ҮТ o гт zf Ап pOGTo.1dBXIF 
. 6ه"‎ Kpp dP NJ 2f 
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7 الأناناس 
LIYE Í М#ййш Azk‏ ا GIG! Í DŽ‏ > 
GN Іор Кеј‏ كلها LH1 ENJGGY‏ ا 

. à fij 
Мут +2 ОСАО f +п®> YA 
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OT áN zj У Gj 1201 KDA نا‎ ад laff 2 df Урі 920116 G1njGff 
. 6501 ندع‎ fo + زتعا‎ laf СЫ Г KAX @> 
Рос 67200212 > ВА 2т2 > df й 056219 КЕЕ GEZ 
@+#АЗру4ТЦА || lj 0 Дай еї Hf > GEF МА O52 Т r {ль g 
NJ Сг КІ زه‎ Ж.М сг А |А Трай tHo!f || BEELA 
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jx Ср لات‎ BF дщ كرات‎ Оф КС f eAKKC І lo + Юу 
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الأناناس والإنتاج العالمي: 
Y Əo!f + El Адк‏ ا + ШРС ОБУ Kl по UU pogi‏ 
ёёеЁ [iZ G.T гаў р КОС с> Í ут АРИ LE EDS TĚ уДӘЙ%‏ 
طناك لاقن + Аа fota DEF 1d3d3 207 + Zee A+ gÛÞ‏ 
СБ! NEA. oldi р КОЙ Ї yT Á [p> Ki! Сай udü LD‏ 
Í TF s eTfA EF нау EYA 05 «(+ Дег O5yt ÄR Í !gpeK URF‏ 
ED‏ 
HI ДЕРОКО‏ امع @jr hyd žok Ао‏ 
айу (сой NR‏ .0 كت куем LTE KJ 6521 САУ @ ёр РОАН Рау‏ 
оўу ой Даў Кес LK ORF + Ea‏ ناك فاع صن Куго блк! „Ро КүА‏ 
عر نيا إلا гб гар! вий Í орию N‏ ينها K2 ©! Í‏ 
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КОЈА tHeofd ati 'iGKJodif удай] уок‏ 
CEBE 2 Up Esto‏ »هرا اها كلت СБЙАЎ 5 рео‏ جا рй > GF‏ 
ей frh ОРА laf Y АЗ LHADWA УЯТА Dyptf Y1 о aagAtnfgf 2 Цу К‏ 2 
ай DIET ZY ZO (ФАА TIÄ‏ #ناو! СБЖ ә ٠70800721 Í‏ 
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Кд Ü T ü!oL 8 ОЧА Kjo БУША (оі w р ЖЩ (edi yp hA‏ 
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تركيب الأناناس: 
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LYE FOSS АН fe [Ал KÓR ŠU zf‏ 
гар а?‏ »ا 51200 «Олег» ОША IRF KÁKÄ LE‏ كلاه نال 
ja BAA lebi f КРОЎ ә Tt 05-71 feh edf yu df Čade‏ ندا 
@ >‚ 
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Граж #га#р агу ЫДЫ! ЛВ GHORT ]فعا‎ [АпюйүйдД 
AÙ PÜF Кугкл ОАК f уйул КЕрЎБу@ А К@®Бу@ Y ухах Куг Ü 
(2С J + RUZ АРКЕН КЕРО КООНУ LHXININHA (А قن ججح‎ КОРОК 
à PD 
> [Ало б5@Хи%е@ [+С] عق تلت‎ +) if متي‎ {аА 
» <رإن 25ت‎ Або КФ а? ВЕ á ام لم8‎ Рр d] كنا بارا‎ 
Ог ДЕКСЕ + ЕГ ВИТ ČASU DE dft ل‎ s Ak] fo tu АА 
АМ) ДЕКО абу LHY3J d J يقلت‎ Оху уй f ليا‎ ф+@ ЛАСЫ НА Úu ай 
|| DE аА фо ўе (аў 
ПОС dž САЯ 28 f U dš ČN У гасб الك م‎ Fur af U 6 
ПЕ" CBA «Ш || беда ÛF U dž ОФ +902 6567 Hf 
نا + تيا‎ f Ad% ЕБ. Аво ADYA гд {18} ДБК@Ң f 2 
LUHA «aE af «где + لنت وات‎ гА о ADE КЕҢ HL) 
. PU KER SHULU PIA ÄR {+14 үчекли f 124834 
القيمة الغذائية للأناناس:‎ 
اندر‎ «аб» i ROR Efo KA f Dedbz Gf ČSK DEK 
Qp D Офо > GEF + 5052/28 {+4 jelly n f LHPPECOC ун @[го 
Ойло ЗША %d. OfAûo гААи!{ DED eef Dd صا طم‎ +) 
LÄTT Í ZAG 2 ВОРА aPD<K ori KÈ %¿ë. ООА %85 
Лоо РАДУЕ. + у К 
البروتينات:‎ 
ү ого 10317 GBD eA Í ZZ GK СОБКО ОЮА D2 
+f aT GF ندرا‎ IES 02/60 > Юу 
الفيتامينات:‎ 
Yî Ша PKS 102 «у 050: GU Lisa Амь Liira 
Ú СПОРЕ ВВ СОС ý+ DZD 1 où Nj 14 %аЛоаў[ SGA Ори 
Y FdE ¥ »A Ф ОФ Вед кК@ррук@р 
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المعادن والأملاح: 
DĚČČČ ý+ рд Í 'olffNodX T ST Hf DW Sup aT his > KJ гна‏ 
ا Í 01022: dig ОФА (PAR А ГАДАС JA LNdpEA D% ФА DW lid‏ 
КСВ Ц 1 Вега J СХОВУ GF aA Куру ČA pð AL)‏ 
А‏ اللا ã RıfÃ (bromelain РП МАВ? 2Y 10у С HK DS СЕА‏ 
УОТ 602 > 93 1 TÁ YGrifA > әу гадо на adKÛG Í БМО К‏ 
КОС Í А Lî @!f 52 YZüdEKG Ф‏ عقارق زاح Fù +ù!G Í UAIT d8f‏ 
KÉ ай Í 8428 У‏ دز ДА > GF ЛЫ Ac‏ مظليا МАБ ВЕ‏ 
ОДЕТ peroxidase г +ДейлййдуЛе дл ojn ЦО РИ ОУ Aty‏ 
raa f EAU! jt РОХ No јона á RIA > ВЮ 282 5‏ 
H: Коб Jep керер‏ 03ت 117 +تفاطزلة Ü‏ ع + +ù ZS ОК + Gü!‏ 
2 كل ب БОКОН T IZ Í ZA od > ЮГ г@® СЫ‏ ل اونا نكر 
ليا LE f‏ 
bo PAGTo - РЕЖ ЙӘӨРОГСК А AWStë Сы @ || !R‏ هو + Tù!‏ ذ 
С АЈ‏ -و! KG BAF Hiyo GORELE AT ELBE yol уЛойму‏ 
od ZANE Y OF ffekydž HREAN . ЦО Юй үр АО ФАА‏ 
il‏ شاع yQ If Č5ý D бо 22] Оба fÑ Üf ӦБМЫЈ фл YJŠŢEĂ‏ 
L H2ÁdF Feb af + HEQE OSGA OF (МОЈА ШОВХ OSHA И ВА Kody‏ 
GEE! FR UF NA + ТК! j‏ تزواج «SpA Д‏ 
abi XO БО Ad Ler кра? H; А роп уы Ков еа FA‏ 
Аф © енор Çe Í BŽP D Q ) YÉ Rf Î ZE iy‏ 
LA . 3 1102 EDR ùf YAD @P рус Оро! + SERA + SAF + dK аср‏ 
бег отп! epe Q Q ) Аеро‏ 2026 زاتما О СЕ‏ 
OUSLY ü BLS LPIA D+ aE ў P А0 žo Í HOF > де‏ 
DÉ YTA у Ру 20292 ДА fof ATG‏ 
(Ü ЙБ! {Ж‏ عن @ УСК > FIS oLf CŽ o Ору Оор‏ 
ان Gil? NJ yp‏ . 
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-a‏ الليمون 
علاج الأمراض بالفاكهه والخضار 
ل (КОйо ğ U feudAf [|!@й ает‏ 
МСО Ае NPA рож ноф гип tigd‏ 
بلاطك ЛКП . СЕО рЫ ІА‏ 
ОРОСТ Ў 02: 5 A На фу‏ 206 
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OJ pu NIG RY ynă +n! :DHE‏ موز زلا 
А а . DAF LHF ДГ о+ат КР лк КФ LAZ‏ 
ع5 : EE М0 P 5 Д ( ОЛ dž 20 toz‏ ايا 5 аА ЕРДА!‏ 
U PO ОЙ уїрү ДА CEER ü! Df СБҮ fNf‏ . 
СФО ЕЛ Ü aq í AöU atf LÄ РЬ | 25- уве (Е‏ 
YG üz) ekina -Y É 2 J.L упА иб тбү® 5 fof ar ok. LOZ‏ 
لا Д Өр yk‏ توعان "Ӯ 2040 AFA‏ 
СКВ rf уА-:р СЁ‏ ذلا OSL Cap‏ عط نيا N) HELÎ ВЕТ‏ 
df Босе Lf РОХ пу Gao 01‏ دان“ ‚бод af Í йд гар‏ 
УТОМИ ОРА Kfe EO LANG уп! ИУ erað- : HE‏ 
Ца буф sJeN 1 обр МЕСА Uz! ФА ХУ | Mig Dhf‏ 
Удо усе ар UD СЫ л 1 f D М ereh UCA‏ 
үг&ё@Ә $ YPN Ú LEOLNGS- :(PAIFUPIf rDIGQAE‏ ده نملا 
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ӨҢҮ уо ó Ñ LÄ IGF уаж@ af пес off уой č- УЗМЕ JNE‏ 
3NIJMJGR y; ТОА Ü Атаў‏ كرك (гй Оза А RŽ Д Lef LHNH0ZfO‏ 
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опит [2% OA ÛZEÎ JAY Uf GSIBPR ТАГ AQF 5 2 ez‏ قل نتيا 
2ع HIA(NJAI‏ !وق ПЕЙ @ ОБ ДОЯ арг E abî Hf Yt G3F2 T Af‏ 
+#Аф&\г% КЎРА ЈА йы #сш®? '2 Œ Ау уаз LHšu рр‏ 
Gg 1OTü I+ СБУРр ар en5Hd2 ФИ NIH T Hf бий] г f‏ 
GAO (КАЎ ZA фе 2 àr A.. HET‏ كل =з РО‏ امع РК Ú‏ كل نم í‏ 
25211 لظم 5+ 012067 гАйСы{ КОЕТ 0511467208 f Í !ol 59 ОРЗУ ILA:‏ 
yùaDdezTù!f ¥ ùf LA TZ GIÁ... КЕТО СА уйа Kyou оќ d‏ 
ЦА К@®ў‏ تس أب LIU YAD‏ !كز оңА..@@ СырДЪ eRIÀ NpL Ер‏ + 
ОРЕК... ФЭ МСО ОА yfed уў Сы Да D+ PLE‏ ]وان Í‏ 
B+ DE!‏ قت ДО yz кай) Ся Деб ў ноу || RA df FGF y+ ӨӨРТ‏ > 
Аср PF UD Rf.. ор гонт YA + fre @@‏ ام 613 кї‏ 
ОБгаййчу HD‏ هك + [Дейди Gjp СЄ] lk OR ЙУ LET Y Hol || IEA RET f‏ 
СЕЛ ФЕТ Œ YF 2 ТА Көй? цюкі ОЎ BRO А @ Ж Д 5 TzAÁ‏ 
аб 1 Асі Рааго 5 јеАА‏ نا Цпагдті !oNJEPR f oft #5! Hf‏ 
Î uzeni КФ CZ ١ 5 ОЦЕ GRZ ORF af г 1 НЭ DOK‏ 
ӨХ А © 065 fijf ОБО @ су aT Y Ñrj наў 5О СЫМ AF af‏ جنا 
KfefÄ НОЙ УА) CSLIRjIf 2 Оюу дурак! 1 А 26ТО pes .. @аў‏ 
ноодон гА Len Í ed f (322 ТЕ || ДОЙТ ВА СБ. +FG PY‏ 
жай 2] АБЦ РЯ ККІФ ® Ө ZÁ 29И 2/165 г‏ 
NjL ХОВ g OR КОЙСА Е T If LAG Ке Pe‏ نم من نال 
]ع :650 ФА Одда г Ü LE LoS...‏ 2 زموريقلة [һб‏ يات 125 
af 120‏ > 2مك كران С сгһгай' +ã adî нос" фл ДОЙ Аф‏ 
веёБ‏ 0 66 . 
ПЕРА б ВРУТ Kf РА LIES ol ДУ СРР Í 1 ДАТ Á LE 1 Мо‏ 
LHYGAT !] tri Шу АВА быны df led‏ "زه af (баў yu ФА !!" ١‏ > 2021[ 
ну @Х/ adr окоБІ ХО 2‏ 6210 > 112107 . 
zf СОБІ ЙДЕ ЕР‏ ]كلت 301 1 Кї NIK Ee Lip‏ بشن 52# #1[ 
ISO SOA GHLDOSa dp yT NAE: кетй‏ رد لاا LHA ЫРУ ČB.. G де‏ 
Q fepf пау +A ČSLA рй ү Lich 2617626 f 1957600 az‏ 
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(Тоа СЕ © Lf 5@O LF НАЯ Рту YeLj + А 202 Z уір 
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К л 03 J pik ВОО U абу уо ОБ. Ха dő OA 
Еп 24 z ВС ОБуҷу+с +0 ZT GZ LH: NIONIA LAZ 
КФ ùf LINA > GHA > ВРК АӨ { U аА LR dë ةلبا‎ Í 1 
Үтте АМ af АХЫ af 
oA üdfÁ (фол DA О ула Ak! df BUA Брука 
00591220 ү RØR (ү ү ОШО Шу Шү ү) КЕБА > GIA га 
UGU lel Z OA ЛД! СБрхуаў т она GE! SEYA OF zf РД 
ЦЕКО фуу т Ао N) uj ادع هزكك‎ убху AZ Аай KAZA ойнай] oD 
OùiS5tù dbz Е fAP NpFFdipZLHPPECOC у+ ОБ(ЦВТЮАС ЕС) +pIBfnAdE U 
. AÛ 1 босу@а гт زا‎ Афу 1ш @А хи 6 (реу YG AD 
Олы! гт HF LOBRA Af لجال‎ 7/6 | HA ХТ ОР АДО 
+Z JAY Of 
‚НА dČČČ y 20662 я | 
فوائد الليمون طبيا:‎ 
[КОҢ KEES L HPR | [34 02 8001“ йкы ИЧ o 
. نا‎ 2 7АӘРО Ы CELH fed 1 EADS! ERIE IO FOGG SH! 
Qo КО)! GAH Hf اللا‎ {И ы] ها‎ KoSüKË 
. @Ргр/ 
. Bp POK LA PDE dk eT 2501لا‎ Hf (DLS ZA Noco Gy 
‚ҮЧ ZAF ¥ GRÛ ре dž Fi اما لالت متم ص‎ 
. ! /ذا 8021م نمكم‎ T РОМ) Y GDF LÎ адр | БС 
LAT С انا‎ 1 0 MÄE ù djÃ т у Даў D Ef ZA Ad Доо A 
. Y PZŻ ÁJ епт оў 
. САДА LH1pibX Готро كل‎ p ناخ‎ с Аав ай 2 
. KEDA كل‎ LA 1 МОЙТ АСТЫ KI Oá Асар гд df d2 
‚Аа FS fifoAONAASp LpJADIZBIjA OS GA dö 
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бип! + ع ماعل إن‎ А +оо: كلع‎ L pR !] Í ZA Дау Aof 
ФА СА сек@ تلك‎ + ДА 
HT Í ها‎ OsGd5E dp IEG Обо š 
jaz مقا انهم 25 :نيا‎ СОБІ EZ PR Gffi BOT Fin J ТЕЁ 
: ХАБ САГ КОӨТ LH20Ff || а ору СЫНЫН} L ДЕА 
ЕДО enf al Z үгт усій yT НДВР (К: 5 TR 
ёру Lip 
EUA [Bf ČON GED ١ пф 6223 ўю р2трүгто: LPR үйр! 
LR +A 20242 BEI 2 
ШАРА 2ДЕ h М5 Соја Ой L cy М г}: dý 2 BIZ 
‚ GSE ANY АУ Z ОБП 25] f дарі L/dPpeTps 206:5 2 
СОРУ 20605: f ОБА DH Урду NIY ЗАНД 2 T РО: ANS 2 
‚ШЙ 25 
У نا‎ 36615: у GA DE урал Фен 2 T Ii 25: Bf )ا‎ 250 
. А©йА LPE С 
ÜY + 2 T Lo гет Агь око + ČAK af (ОО 
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. йл МИ эл Ф 
УОС уйрй ДОС сйс з КА ydy pak L Доња: EDIT d2 
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уй СБКЈгадр 1 А24 z rs [BPR К:гАУЖ GERA 5 ЮЙ ЦӘД) 
. Fp HAGE y eT 
СОР لبا‎ МА КР КФ a zf !q2 Gr A 28ДЕ aT zK: DF TIR 
‚Дю Мга о 
арии fA Üu P 12А Лг ZA РА СЯ рутаб: 0! 
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NEETU TĂU ÄÄ U' НА гда || GÛ Y lik yd ох GED 1 dig гёетА 
‚Ө у KfeGHA 
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Юа УТ üzÁ | نأل نك‎ a Z СЫНЧА нд دبا‎ Laf СБу Ü КФС 
ЧА 
. O Lh? з У 2809 f OA О yho 
О NQ Ке 6992 G бо аў от АД PK: А66 ую 
. الا‎ 250420 ЦОХ УУС ОО (е ао У 2 
уйсу yhes Feo! ОАО +LAc 2 T li б: БОС РУ ПЕ УА НРУ IJ 
YELLA lf Y eT (оос y eT усій || !ReekA UG а 
. YAD ydml!fA 
ЭА ya Xp фФокі АВРО Аз L3fA rijqfA ]موا‎ А> BY || 6: YJP[ DZ 
ПАР ЗСА ОРА. ff tolf Kehe LNÄ Uydgl'fA Уу ORAY eT 02 pf 
НАСР 
Ободо РА аус Fife Z LHKJoOp2 Üf бБәцк: ер 
обв الماع‎ 2А 
йиш خارص تنما‎ СРНА BETIR 2K: E А Јр FEO 
. 20012 BX! fot قل‎ 2H ОИ уру гт У zf №2 G AÎ 5 Ауф ƏT z% 
تنم‎ || KA K ZI 1ДЕ учэй аы ЛБ 1 иўаррунд:+142{ йа 
. Qa f O55 @ 1 БА 2 
EB] ù!f ою yud Ио у AF Бубо ylld:yd АЛА Küu zf +R 
‚5@{1 ZX Фе уус с тА 
Rif زاافت دمع‎ PZE yrp5 Фу Í 241402 T LF dé йс 
. Le 2 ОФ 
. ООЗЕ арр! а FHA z 2 © 6:y@j ú! 
. 2 LF 88 ALAA z ČSL LHzZp> dik: OU 2 2102 
. 19210172 Y XY fek Üf yd б @трги аўегажгпен[ DE tofa +feÚ 
. NpbKk2Z A НДВР тә 5| KT 60: 2211] 0152 rÑ 
‚у LÜ оць А24 z [PPR 5: LÜ eT ! 
AAAH Ci ok LR DEA 1 А20 Z LHËXIDE0 GF LNK: Lis + LATP! 
фк 
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: فوائد أخرى لليمون‎ 
ن0‎ 5/170 5 русі Ает yu Ak INČA LF + اعت‎ нобе + feÛ 
. لقنا‎ Z tog 24+77 
. LŽ dž ادا‎ an 5 BŽ > Паўн Y WR 
. jn GY فوت‎ ПЯ AAT Даудка 2 oRf уёй2 
Цана ОБУ ААГ LOŽO Linh Хоа ФТ yu Ауу LEPI +e 
. a BZ fro! da oH BE A РО Í Zr AT У 
. LFA nefe BEF نت :اع اللا‎ РАМА гш yth feÜ 
جعزم نل نا‎ toffo y+ 262 mdFLFdEpeTp5 20D fto:1 nf 7 + ا‎ 
. yeldF 
قا اك نن إن"‎ 2 T نيزا‎ Ac: لتةإه‎ Ї !o|| f Opiojje үа. күш 
ёс 
@НуА1 та ABKÛDOT Шу Доу БҮ] Gju А ČRÍ АГ NYE УП {Ж 
. BBE AeA ДОНОР 0508 ULA Z ВЕУ 
AFRA رن انا ها‎ df FE zf ДРЕ LRAT لإنقازاو!‎ YnóL EA 
@Ммйкуи о НА ÜKGĞAF ČSN г zf تازاجا‎ Җ О ру LEHA 
ОТҮ o 
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٠‏ الكريز 
ра +5 ҺА j| Œi..‏ عام نح Y/AUIIGC‏ 
!ا ZPA гд‏ 6[لزطانيا زا dáf YALA pÑ‏ 5 
рар сүлу LOT yu D‏ ازا || 2А‏ نكما نكر 
г ùzf уйай Yî ОЩЕ АЧДОЙ YALA fed ZPĂ‏ 
гй GEA‏ ]اع بن Ûı KELK GÛ T I ü NJ FAOGBz‏ + 
dáf af NÑ МОЇ Rf Í NÁ (KRAŠA‏ 5 
б yu Eza REJA 11 10)! най f ЦОД НКУ Í ZAKK f М ed‏ 
U ùP I ü!qà ED КОР f YAKLA іні u 20226 ZÁ‏ 
kkf + ар G d2B РО р all KGL} Дю ур || Hp U dž á Aq dž‏ نه í‏ 
йау LUZ Žu йб. И oT ! Én Ыг гас 0 Ў ОТА U f‏ 
гр dp‏ ]أبن Gd‏ !مع оар К @®©л МР GELS ВА K GIA‏ 
A LST È‏ . 
Ot‏ ]عع 2 ايا ОСА . yedi pý Oa АЙЛ јоойы Ú‏ 
GE. ЯАГ Е РА йр zf гі FEK‏ وطن РА Gj Úf UZ‏ 02 
(Шы‏ كراد ها УС GHA‏ 
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-١‏ الكنتالوب 
Û ÜU аш NZA ЮЙ @ ү Af AOE‏ 
ùf feo +281 ZA B Í Á IF ES‏ &2 
АМ ай O5‏ ع بال هان Í‏ 
G Rný W AXA ДДО rT FA! EE Крав)‏ 
УОЙ üu 202 Ф МДА D% AJA LØG‏ 
РЕ EE} OŬ (BEK ODL hr azajÃ‏ 
+ù kof КАСОВЕ + Ало DHEA [Bf НА) Í ZAK (adenosine (LBA... | аж‏ 
Í от СО feDLPTI!f уб BE гт &үА@юйң yu 51 ZA оп?‏ 
GELE ус! Н LFB:ydOREA .....+ IK GAZ‏ م0 ï АФ dE‏ ) 
Ližai NAG + (о SEF АМ). (í јео‏ عما Фай} 2] Gf‏ 
Оо» N LESA . NHK DH! NG LH22 ¿DI "1и GND‏ 
(е Kù MSL КА (С OfAûohE ù Ол { @А(%<а С HA EC‏ 
la CIBE + = 260 dF лр 1 уын А%.а || IR d ù (hh jA d 2 QUA‏ 
одож LE .NP YFALF fef A ОР KIE di ОЕ ОО LEA "0: " Lyi}‏ 
cuk... Dhf С 2+0] ¥ Uh | ЛИ КӨЙ УДА сд оқар‏ 
фо Кою HŰ ка Üld МАНУ LOBE‏ +... . كان كز бййаж ии‏ 
Î PEKAT o! +K EHD‏ زاكع عضن tUL Ad АО (АЦО HA UNS!‏ 
Q. Afs Tf toT ҺЕРА XT о Чер fef ус‏ 
ZÁ‏ اا ÖZù 5Î ü!o Où ONA . DT LIZ 0 5 СЕОБПЕЙҒ Үр)‏ + 
к@ с‏ يعسو او PNŠ LAZ 2 Ц ЖА.‏ زم í Zed‏ 
ЛЕЕ КЇ ZZ dj UT ОА ДОЎ @ ЗА го‏ 
обор А пй гт Паў Фр! DA‏ كع Н‏ 51+ رعق كنا 
ООДО Крка 7 KÛG K'eTRfjL ño pLE .i гдг @ АДЫШ LE‏ 
اع »ا IJJI Ф ОЙ Ое f HEEE 1 nit ЈЕНС ë O5! dea‏ 








www.kotobarabia.com К: 


-١‏ الجريب فروت 


Фп ai‏ لاط نت كن ها ناا уйн‏ فوائد الجريب فروت للمعدة 
LFS YA j p2 ФБ) Анго KA f‏ قد тойа‏ 
WI | 0 7 1‏ بقة 
ш! е ©1191 Бјана ра А‏ ا او يرم سکن ی تة ل م 
ù ZA foo 621/23: Hf à Át dU PA‏ | رز اة ب لسن انف M‏ < 
ets до HE‏ 


С (U Lins LH zed AL)‏ عاض نالا اعانا 
كع ne ET ú! Daha Lieg‏ 

Y ul fef à ÁR dZ Yu ó NK LE LOQ !В› 
. 9 YÛZ 287 fHNj MAA (hematocri0à Adf 

A ха Î dk Ao KSTHDKAESY لقا ادص‎ !q 

лы р _ | .(naringin) ФЕЈ 

каркар Е ФО ОАЕ jh IAF 1 ВЖЛДОБҮ ]امع‎ efa 

yt] Кі & (б ЕГ yT Rf ČS Češek i2 ОА КОНЕ oda عار + دعا‎ 

ЦАРАТУ @ HZLPPR A Шоу н КАФ ل نيام كلعز‎ A ER zf М2 
ж Uf aT КОА. КЕХОЎАЇ ed уа ÖBIEER КОЈА (HAREE 2 GD LHS 

IZT Î ùf IRA e dik кане ора Û Обе уб Rf быг@{ КАРТ 
LANZA КО З fel 028 ру En ++ tef Нару LH eA yf 
ЎН М قلت 3ل‎ Мөл 0З 166  @ 1 ойно نا‎ + 5 < > {ий ЫТ 65 
П نيا زإقان‎ арх А А8 А DA Gf L раа дий а Laj. Lif 
! ين‎ Yn +AA. WHF ай+т BA «Ољо ЦЫ ZA f GE. ХУА 
ОЭ пра كه اليا‎ Оа YAYE Eb ДООГ оо Бг ЕУ 2 SUED 
иел 201 üdK/O5Y nA . lek РАЎС ù Ed 65081 ре Сар 

УШЛА A PDA lažu PALKI АНБ еко KEE DZ 
ййүт Дока оо јод dC OfAo гуў Laž СОС 50A ДІР 
Ой 2» +00ЯХ Hf DA Ü م220‎ гд ¿G | БРА N ДАЎ ¿G 
О نحا نعل )طرق‎ Бп LHA'ZA2SY @гү{ 87 РА. «Феу 
1А 

ӨЙ МОФ fi GF Y Uf OSCE اك‎ Ж от 2% KAESY Фү 

‚К А Г (Ipu Фону 2 APR PËR СІ АА УО цой 
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аАлюарЕ ОРА ОЧНОЕ] [24 РЖ (гт erf {аА уд А 
5 [TÙR ОБОН Юй азун A af !®юхрё1[14д%гт 620 
Уб! (fd DA otp грр йети 
YR SGB бы@@ y U زلا قرزا ته‎ UGK ÃeSY пруду NRA 
ja z YƏT Д КАБү Фп унат f ÜA 056/320 3> 6205 dž До 
+K ü 0 نون‎ ҮЧ ер UZ +] G+ FPF || REPF LAY ukap D هالا‎ 
(l pG RAH улт KG фай ع‎ ӧд ке Фай y معا‎ YD pý 
1{Ф@ АЛАЧ ори HOF 
Hü CGE! SBF Í оҥ ОБЫР КАБУ nf Lož ДЕМ yAEjL DEE 
КОРІ 2ل‎ PSKAe5Y прве 21+03 StId2f LH2 PKLP 67 
‚1 Ыр ETÜ! +! {БОГ Í БЕО carcinogen 
+ йд їй ФО ВЕУ ١ Ой ã Af УЯТ 52 TH ANLE LËüzU 2 
U йа шонаи ОВКЛДБУ ёг УА Ї Zeb Y4ThEEK+ ان‎ FAG! 42 
аат 105/ Дд К КД! Kadd Áf 1ДЧК1ф+ o >21 
Ой o f GTÜ Lifer i ]اع لطع كمه‎ a 2 yÁ at enk Sf НМ) 
Dñ DL J їїз/2%ж1 o YANULED ÁS Zn LH2 T Дно a Z ОСО 
DÎ مرا‎ Lf uC ПЕРАТ SU «у урарту KI арау Í عات‎ 
[Алт Í نتن‎ Gj} @ КФ А угро NJAIf УАТ д ДЈ PDOT ІФ DH 
паке САО Í oS ОБЬ фд#@го KA Í БА ХОА ую 
СИУ) ўрода ePDEFÃ5K Ãe5Y гЁ бюд PD рі А 2 @/ 
‚ерте dA ميا زا‎ 
5 ù ČO LF ОРО) ZA 205 YTN Af УДЕУ O 1+ {1 А 
РГЕ 2 рау lee: ҺА OT 10 || HA КОВА ЉТ Í KÁ 25: zf 
УОК SLHĂ .@SKÃe5Y @гү{ ә Z ¥ enO Ill 'RLHŽ 4d% [py 1!@ Í А 
[U ууй zl üRf ОЙО а ZA KoSK Ae5Y Фп LBfePAAK ID 
ã نم‎ 0 65 Ud оне y LHAy%ECVQORLE Уда ай Gi Í БрАуаў DEAR 
(ж УОС 2 GUT С Í оеп Д І SGAGF + Је Í !o 
. ФАРИ نا‎ [ед Í Su 
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усі df رمعا‎ Í SANY WU f 1 dfDydKAKCASSY @гү LAI АМ р 
УПОР EDU 2816 фо Куро азс UY PKG [pz Í ы | Оф 
Í نمم ذوإن‎ ауну а Í ак рҮ бг Ср т К О] 
убо Í 506ن‎ ЫЛА Küu zh@P) foAY PAG م /زلطللن‎ KÆ | 
HIGÙY U ей yû LH Оой ад NGS + TDL U SP + لت‎ U ауа 
COU aRıoA Му ОА آل لعا‎ fo APA. аА GPK GY T 012106 
(жу парга Guz CHEK AES5Y Bn! + nfo Z УАН Golf | u га? 
.KGERÛA ref уд фо {гай 
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١‏ البنجر 
10 ليا @пйюбол йд о + ЫШ]‏ 
EA á aPÛf раў СБ|!ЊА‏ مزلا 52 نن МЕС‏ 
IRAY PŽ ково СА Gü коб Ö5! Rif‏ | 
уйт @ргәЖжкОв ČS ЊАФТ A КОБ‏ | 
йб МЕЕ A ГАЙ? Lož BH i ZAGA‏ 
О Фу 201151 Од ВАЛА Осцін КОО‏ 
СЕМ AEA +0 dF ylñoribA @ Даў‏ 
Yùğp- 2n. ORES Iz ANU‏ تومه 
١ О паРАТРА ¥ Í ZA ДА - 2f f‏ من 20. 
Kok‏ علاطت 4987+ Суйсо Í ùIZZKËZOF Вой‏ 
ehid A afl %ED‏ القع ليا eT @#f‏ 
КОНА (г гт BF +T ®А+& Ор‏ .1م .دم م ĞUN} ù еу Adz aa‏ 
кїрр f LFA UL р‏ ص aAA‏ 02 نهاك تامع 
упе устом eDi АВАЙ HZ T РУДЕ .USHATIF NIRGT Hf‏ قل ража‏ 
SNH > d j‏ 9ك y d жАЦ®Да2гщрАҮ о‏ ضعت 0 зг‏ لمن !+ 
А а‏ ل dt FEU + ١526 657/66 GE. U Pld Ол ук!‏ ما Kt‏ ان + 
‚ор‏ 
إسأل مجرب: 
yù HEJA ГО СОЈА Мр... DÖNT ý+ Kren јод. NJOS Az GD‏ 
eC HAIYOY ЛОТО гпщр LF Í |5 Í ! | +o à Ám LAD... Of‏ !ع نهنا Фи‏ 
ш Су fHNJLHZ1zSKTezR f ......OUSYNMUDUP yup || 1БА GRF LH DSA‏ 
yu =Á‏ كل 8212 || ОК ОМА Af‏ 
vdd @ af Чиайу: L+ Nehi LENN‏ نات إلا نت уйи АА‏ 
+Ù nG! йи oLHPUSDO NJ> д гпїңр1 |) Г Lü oR Ө А yqfehpydzXrPIGD‏ 
q ХГХ OPA.. 2f VA С@рун АА BD Lñ oR‏ 2141لا © ӨБр!{ СЮ‏ 
NER f ФА 237 LOŬR А ҮЙҮ ІРА ГАЙ уір дА гпр СА УНО ytp‏ نكل 
ا ال Àf || RX ƏnÀ ЕРКО... Y Аш 1 #21202 уи‏ 5+ 
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Кггй/ 2 орог PHA ФР نوت‎ f NES IaATruÃrenlkp a 2 
Сә уау 
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-Y‏ الكرنب 
Cabbage : NEJE ٠‏ 
Barassica Oleracea :Ї @®!г (Е °‏ 
ومن الأسماء الشائعة للملفوف: 
йад DY Доу IBE ÛY P£‏ 2%( 
NE АЗЕ! 00) N‏ 
АМ (Д Yee OZo Qiz KEAN‏ 
Üe U 2Üf учебу U WÄ гаж [14А j‏ 
д) í БЕЗ 1 Л оу ЛО‏ :)6 لقند عقت نرروان бгйпиА (eq ùf Í‏ 
[дай 1 {үс 2 T£ [рА.5]еА y Очуё [ар 2 Дайар PR dř‏ 
(Дег - Обр 8,91 LOŽ ДКМ) СОС ¥452 ŠK р АС JQ PÍ‏ 
- كنا Dát ТЕЕ - SDN NÆ LF Ü DÛ - K@R ёй - LN‏ - 
ü5dC - > GoLj EC fio С - adjlgl (£ - 04 02022 - 0 !@ аа‏ 24 - 
ЮА dC к ОКФњсеёр‏ 0 - غلا Са - DX, о Gi - ¿Y DOZ‏ 
dž dëC || WSU а CEG - |е (HD - Вок É üp - EV‏ #@&\ || - 
(UL | ČR U dž ČC- Оо‏ 
من أقوال الأطباء القدامى عن الملفوف: 
OSIAAFAÃ NJ Í df Су Npa%‏ م332 Tt‏ 
уҷд:2 АЙ У YOf ОБ" АФ" Cnad N SH 107 elf off yA5‏ 
у sef A ДО Ор zG Af LHZ ydût oF усто LHZ‏ 
FEAF УТ Ө А990 ОСУШИ ОБ 45U 2‏ ه0172 نام وناذ 
"ОУС ОК Az af LHXq Рк ОЗЬ hzA OK‏ 
р> AEA PB ОЙТ ОСД ЮГ УФА‏ لفقل eT ù2 али LiH3:102‏ 
f 0720662 баг аА KAT f ÓT Á‏ ]كا ارك Убоо 1 аўчь|ге‏ 
‚рр YRO оу Саон аа yn гй УА‏ 
бааа | окб у GZ" N бєгАтё 2 алуда YOZU ade УДА‏ 
eu: Pf LAX If‏ 0سا ДА‏ خرزامكا jù jA 02017 ОЕА УТОЈА‏ 
(беда ВР ое UBD dE + ЕГ +f KREUS ова каа‏ 





fo | www.kotobarabia.com КЕ: 


المكونات الفعالة للكرنب: 





| (б 20] ZA добер Ос ШАМАНА KÁN | 222 الوم‎ Доб 
Da СЫРАТ ùf (RED САВАСЕ) نت‎ CHU 2 АЎ СВ ру (уло аЬ) 
LOG КЧТ Адеп БНО Hf КОНГ р +14] ZA Досе US dad 
2 АОИ GOY Cp Lf УАШ ОБИ +02 J H; Ай Дю) ez АФС 
yù fZ í Hf U ger f + GU +204 1012102000 Т ДД 20202 O5(Y H 
Guyot مجع‎ Каў РТ опе 142013 рсе АРАБ f 
Kfeayere Дуа УА о ferd 024 204 LHZ оњу A UJ ФБ 
уйогабы Pf Ца гдр 627 бы беа Ни ујур YN Ö5 
Үйү ра: Ú 12Р O5%eD aff IL] 1ої Б 'h LJ df р оО 
LPUU36L ео КОК || ок Шау Сөп OSCE Linyygf Цаа ў LAZ 
.LjoBp yApfo 1 ZÄJ !ReAnpþ Е БВУ již 
к АК@ Ору oT TR јері 26+ JAF јер Оп ОМ fepf 
E! w ОВ ОБКОЗ Т Ср! Oz l [2/2 ANTO УД eh BAF Сп СБ 
АМА (И) ТА OGEYTA фои او!‎ РОК! KELA E LBL аА 
офу Adak кайлап ARA LOA ù DEAE а йо рручект Hf 
ЧОКЕ} ОЛ HIKIÄ UJlucosinolates and myrosinase enzymes 
QfkLSNjL امك‎ NJoÛ í Hf Бб كل امعزعا‎ @ Цу уела LLJ e 
ШТ Ой ОР غلك‎ Г ЦА НАВ Cu АСК LE ВЫ Û +L 
OLETA 
й |K لاضن ]لقوق + جتنم‎ БОЈА | لمعن‎ Dž Aga уА Грай • 
. Hf إظم لاص‎ Í fo í Pf L كل نيا‎ 
LD LIAB Обода Nf 052 AŽ yL 2 Чу e 
.¥ GD +OZABZ ||'RLH1I PAS 
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Спо عق‎ | ZA AKoSUfofA! GE +T o قن ا‎ GZANA 2 ДОЎ ВЮ ҮДЕ 
í AGF аа Оо гюч f LH Aod yK Af > d OA + И баў 
توغ مايا‎ О ПЫ у DAY 106 LEGS Офо ООА Uí јео 2 ) 
САЃАЁ ü СЛҺКФ@ ШЖ Аай КДРА гдс 0+ لبا‎ CA Q dů 
‚Мә! ША! ДОНА ГА GA СА ДОА DW ИрИ ЎЗА ШКОДА 
تلم‎ 5 [AU 2ه‎ K 2ù Kê 1 @ ВАА AN2 Ago РАБ ВН Уг D 
Ооуу ОБІД +û! ш df EY Fek K GA сеп Буск ЮМ Офат 
КкОбо гАлпр Bé 6 28307 Č ÜE عل‎ af удеу Е Ё ОБОХ 
Е اه ركام‎ 21562 ДОЎ СБОЯ Аай) удод Úf 1 ХЭА ВСА Т PN LI 
à fü! L йа عم ركعت تزه‎ 6041 ÜG f ДА ОГ yok ра} Hz 
‚С 
аў افك‎ р LJ Кезо f OST GET LAZGIN fep KIGA 
yQ ürt@ëàePLK0/op Kad DEFA Ü PY LOA +10 ) НУШ O52 Дцаў! 12 
LR САМ ripu С +0 { КОЙО K GOD СБ2 ATP СОБІ АРАБ 1 !o 
yÃĞ + ČZ удо R Jep آ مة‎ СБб ÁÁ. Máf ВРА б 27661 е8 U 
toT ! 5 oner Dipa DLE f ЖФА OEOMEOHA LEN; JA 2 Aja 
زنك ناك :ا‎ aff df yAK GE ран اجا‎ LE + фо 03 «2 AF гт» ù 
йй Hef T @ LE БЫ Ü هوا ت نات ا/ةنيا‎ YÁ LbyAK 6/3066 
:+ UN КАРРА Û anf ОЕ МЕ <| ОР» . GOA 
@@ yû HANGE АЯ) НОРА f ог ATpiBK 6204 f Z MAŠ 
ЦРУ 2ع زلا‎ Даў 5 гА تلك متصاصة‎ Ef LH% ëC قات‎ гг Бий Í Тоб 
LO oda yati w عام اال‎ CAE YO 2 Аў 5 087 || 'hi ZAPA Ө@Ї 
уйа @@д را‎ ALAF Ö5K BI! E ауф Í نضةامها‎ PÛF عا‎ Ú 
CDC yaa ФА 2 ЁС г 14181 de Йй рар ýa 07 
ЦУБА +0оёр_ ах п КОТО УРА OAR Gif ус обі liL RIF 
Or ОЈ ОТА +f (Бойу كفل‎ (DErif +408 OTId3NfjyALJ Рух ІА о а 2А 
гра Атаёцпайч О IB біл Мара rif Idif pna enf Í ZZ 
ус ciN) Пр qg ЭЖ REF Ї u гой (У تهنا ات‎ Üf 2 ЛАА Ü 2f If U' гаў 
Hadž ZA Kot o КЕ f AZT GYA LAAY LÉA + @ LGA fU гы Ü 
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L] СОЙ АТ Журу !] ОС fH Ü PY L РЫ Оду قال‎ d- уДр 
ООВ еге НЧА 0017 ج02‎ Ауд ФИ (‚ДӘ YOU] > df 
ČSN كم‎ ١ ان‎ LO DA NJBPU + T Ф+&& ©] ZA 1152م‎ ƏzL j 
+ هن‎ +5 Еў ОБОХ уа ДЕК zi (рой NJA Í ZZ дА Вајк 20355 рду 
си Í ügá сбу 1 АДОК ОЛА фе KÉN K СБ Ñ 
О ут Í 4 Анын KGFPR Од O5( CED Үй Ü +e 
ОЁ) || 5 !62 Д9075 eE arf: (PHD НОР ЄЛ {А elf 2 db e 
Ff | ZA pA LHA 3121 у Ake (еБОБус k 
HUT @ UDA! 10121 @ tre @ ذ‎ f уфак: ЙЯ | FE ° 
Ц КФАУРу Мед Kite ŠL) ZA Добї Rf М) 2090 
ينتاج‎ УТ GET ZA: AA 2 107 fe erk: YT HEKER) e 
ЦИН біл )طلا‎ 2 РН) урар d j Z4 pA LH 
Уфы сус 25 zf || ІНФО LFoOd1 ра 2 А07 оТ Азур GHFDD e 
К@!егар1 ААМ || !R бл NYT HEI ZAPRT Í БАСА УР LHZ 
УС GELE Ыл уы} o 
c عن نل نات نميا‎ tL] ZA Kot ФА :scuRvY ОЌӘ Üf U гах e 
унал Ш гарний у @ ө 
+ SPH لتر‎ БС +L] 22 Ago? Добі ФА: 05128 АДЕ e 
РЇ UŽ ùd 003 RE! ù +18 Д yë KÎ [ZZY T Dycsk ÖRf 
LDL 20 удой HEF 
† ОАО ехо yzT Í ZAR A 2 Ацаў5]сЛГЕТ =c: DF КЕ Uz: e 
. Def ОБКга%е0 !o 
ЦАС) arik! @ 2 AS fT курар ус? | uri ету Үү@ ° 
Où 5t ù hgoZLfeTù !f تلك‎ A КФРА+ балу 124+@}Г КОХ 
DEF Lig ùKÎ БА о at ¥ Í 'oEdFELH2PCLgdš f ADL {| 
HO ЕРИН) HŽ% МЕ) HAT oR Ас УТ 
YATO Аегйр2 AË eN ДУРУ || Но jeff КЕТҮ e 
СЮ НО Ofm 6592 А07 од z үет || ФА 
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УО اماع‎ 02957042 ATP oq Z LAX A: fd: KAT f toto e 
Adf LALAKE IZZET zf Н) 2 Те л Y ARA у zf 142 
1% قلقت‎ Œ + أن‎ Fë) Adaf 
Мая GT T © 200% éri Z2 كم‎ z уот рр e 
021066210715 фр уң! бл NBGA نال نيا‎ у ٠0233227 
LIKE YS YOf 
LSPA AF гага y ADU Ау 2 afat z PS: KHE! Uz! • 
VL ùZ уш 20103 Олус ýs Бо الاك‎ рег! ДОРЕ Zf 
(Arp LALY dD УрО + Ef Y eTA [гю рЫ) [ZZ Í Э 
деаҳ+ СБ 
UŠAJ ОНС 2 AP Od Z :هات‎ 212 ОДА баў topuz o 
С). {ИЙ dž ZA 8052 Ajote Z LB! &фА+ог|{ йа нот 
MĂ S.methyl- methionine LOI ХОХ. Á (Glutamine) ЦЕ 0; 
СБОР ČA HE Üf Melvyn Werbach ү уһрі HR) Jep CI 
LY ČH 2 ОДУ ADDÝ Ап! 0582513: zah д YOf 
غلا‎ 6 0 га Ztoalf I и а ЫТ} (p utritional Influences оп Illness 
املاط كد‎ +ог|!{ K'tjok%ëD L fepBf LH% EÁ +o DH zk: 2 Адай? 
LRH Î u 2dë LH2%dD игид? ІА رن + نان‎ yup jîn ОХОО? 
yüz 3 1711نت‎ 120 05062 .2 koi ZA Док + هنا‎ 2502 Dž 
KRS GA РЕ ECC Бра ог ADE مم2 ل‎ Î u га? 
+ оору Куре ОКЕ J Hyu 51 ازجاع مع لا‎ f A ерд 
Î оу Ом? Ajoe Z LM¥oeRdt! zenfA +021, UZ 05+ аў 
2 0720ل نم‎ üz Уст YZ !{1 LHNJjI ФА ОЙ ОБДОР 1209904 AZ 
(биа Дк ОФ НӘТ ус? ЄР OBI u гари” zh БАЈ 
2 T ùL Pù 002 ينقاث‎ Á 2 T Цуда BF YAK (убрг2 Аай Др 
гаж удай! Оз йр d2u PDI Де 2 T 1Йә1УТ hy AF 
БАД Ü удай! Ýn ОЙЫР (3 АЯ аўубкіа! НЕЯ р Дегар 
раар АЗ dF ydgl!f ВИА ә! 5 Ас] dZL Вт НОВА 
ОБу ўй уг WA НАЙ А > НА 2 ДОА ddk yu Д. А >z 5 АЯ dž 
U оК Э р дров] [24] БА LÁI fo adj суи AD 
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DZAtnu ARO ДА КК Í fo à ePIÀ цгы jhi ОВ уа ОА dý 
уйфузА госу ушай H£ اليا‎ Ü > ДОР Í 22601422 G k 
+AA +T !BY Tk DA || гов А لتم‎ JA+ E] ŞA 
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í )كت هم‎ р.н А6 190% OR d2% OŽP NJÚ92 وميم‎ NYE ydžč 
.< дб й dA lefedtO5Y 20200 
. + (KE Gf КЛ! BFI T o Í u 202 Z2 Дцаўук (О 
YAGI уйруп LGR f у 1 ДАШ! ДГ + eff elf I u 202 يقتا‎ nð (d 
‚2 ДОЎ 
U г@Ж©МДЇ Би St epf gf Rr KKÛG erp уйі ору LiHIP|JSUD(D 
нфр VEF NIRBT Hf L ACF І АСМ) ENkydz 
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۳ الجزر 
تاريخ الجزر: 
enSHd2(á#f Npz‏ ]8 تامو jeù+RA‏ 
ҮйО HONDA f А. 1 А5@‏ 
DT ALF 192) REA pA ОерАр‏ 
قط AUN! 1 оғ Gj T Á x P[‏ 
әнд Üî anf ČZ zen!f‏ يكرق ع هم 
Gzfoəlf LAZ‏ . 
تركيب الجزر: 
С? e‏ 
(2@›КА» e‏ 
LN ٠‏ 
af e‏ 
e‏ 2502 موق RIH : yü X130‏ ن “انا 
oA Ач‏ نا ОМУТ UAP‏ 
фо АОС 'ф ОО Eh‏ . 
КЕБ e‏ ( مم رع رم , 8 , © , 0 ) ш‏ 
استعمالات و فوائد الجزر الطبية : 
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. BDC удод деу á AR а” pO DS гг 
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[Pr (kyu šA le RI نال‎ јо укр гог a Z ةنبا‎ Ф151 Б.р 
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. LEIŬ Í 2220 :رج‎ 5$@Йбггг{ YALE .čd 
. ФСГ KODE YAT о ггг УА у: .čE 
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ОСОРО HX PAPE GIÁ гету OPd EEE LIS @df 2 THA 
+ айе ОБАА !f Ру 1 Дк 
Це юй пар+д LH Yó) 5 BEÎ Іо ofp бгр Ковус 
ОЈ KERGE ОБЛА Uy N Zef + !/ 86012 ZA refed EA 
. 6225 
. 061272217 Сейф НФД ОБЬ оруу Сеп 
> Ñ Rf U 203/83 KE Û LHPen!f t 1 22 EEG Á 
Кў وطلت‎ 1 ZEA угул Hf 
Í ù!gKaGDOYA 5 IB + огу Сеп |} разу Y ted РО ДА 
+@ф ә ү ВІРІ Ажар унй руе; 
U {гй йй! الباطقع‎ 264220 22201150 LIFE 5 Pdf агай 
LA ВЫ Û 
Í ü!qtsñu ÛBPen!î ей Rf Lf LL HOGS MÄ GNULrPTz + لبن‎ {ий 
نئي‎ +6 рй Ku Фр руАФ ФЕ ца? BK асып AO (Gif DE 
СОБОР Она AALS Lf LE t ШЙ AA ў Ру 
ІРА 10] 08502 متا ودرا‎ гл уу": КЕРР Фр AA УДА 
Où 5+ ù Gf ёр igo AN ойр ОБЕ LLL Gol «Боне U КО اليا‎ 
НМ) AkO КЧ 
ЕСО УДФ (1 #0 SEF 2 оя J LU ЦД": КЕТ 
i rij SAS Ц Је ع‎ ORF Ou вуду Т ТА LE را‎ LBER Ú داتع نيا‎ 
а 601597 LHZu Lent ААТ GILE fto 
268:01 укбо 55 ОБ 1207 len уар Br dë KANA O IÁ 
.ã PÜ + تقلت‎ + nfGfA Куе Pf ухо Hz 
| Дї +ї@@алртү{ GIP جح‎ с KfAcu: PIYA! nf LB LPOG yA% 
ЗФ f ФР 
@Й©+ггО{ Ku P tnd В 9290130220 > E УЕ о O КА 
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. لماكت‎ Ñ (2\8 ООН Фо 
Ойг U УВО Мр: У زعت‎ DNE уф 
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уйбу] ZE. 2А Yü|!f Y NIKÆA Û T ofA 
ШТ Когуре A (úO 200 FEA Фо 
„ГАЙДАР укчу Ž 2А . yaz jA afl GHZ LRA UFO LjfENKAT f боја 
Ap! قلع‎ Adf 084 2409 КД Pif نالك‎ НИЦУ р: SER AZAYA 
Кйги من‎ LHNJK(A3PU لجع‎ гд? TPLLHINPNJELI мрда !R 
УПО fix АОС ІА рМ Е DEOKÎ Rf 
:| БАО à Об 
СОЦ ги dž RO LE АКК гд? М dž LX LHIDKKGPdZ e 
Т Ад}ўУ 2226047 90 e 
1 ОА {А1 Дю РТ) {иф e 
ї Бү LOA ФР АЗА O52 |КО ПШ Е 2 e 
toT Сжї ДКС 2 GU АС +4) e 
ПАА! LEO U 202 »ا عامجا‎ Rf yiEORf aAfûn!f 092 e 
دناللا لا.‎ 507 DIBEN MENE (02 e 
ЦОЯ БК 4 Zon عا‎ GP НО f 2 кси амт á اننا‎ o 
.L (А СЕУ АФ ШЕ ° 
: ООШ GAS 
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[Ж O5yAER !AFf KER dl’ 26056 e 
LA f نا‎ fe DHONI ٠ 
: LISAD Й ЛОНГ 
ff À ü ga) f U га {А11 айшә Û КЇ СИНУ US e 
ра zf 676 ОЮК +2010700362 ZA Дока + آلغ‎ ДР 
раз f +e Í عفنا ندا‎ Í ООД + ар дч. 2 RE 
.+ ات‎ @Р 2 ВИ РАМЕ 
LJY(üd3F Ye@kK1W& стену Y fof ANj FOF HAH عاك إيلاه 0 / صن‎ 
| مان نكت . مدن‎ Ур FOF +A СБуйощ орут ону طني‎ 2 
U نهد‎ (Á ОРАЛ СМ م‎ 0/6 O5! 4D O5yüolUf +6 2 (А OüNDZ 
. د ا رطقت‎ SAF 2З Мј) пег АА УА 17] тобеге 
@?А ба JA Y PAU’ قلع‎ рау бы Драба Мусру LTE ,دع‎ LH% 
Í ZAB КОЛАС ук} ЧЕГ ор НА хау УА у@Х/ Lhd ef 
تلا‎ 017 K@T Zodf Kaù NDA. LIE ў U јода рау г SANA 1 РД 
L o38fl| RH (Hu | f гй 1А Ar (m£ CS! تمن‎ ١ لزلا‎ ОР [Е 
а АУЛА ZA (обо IN j 
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-о‏ الكرفس 
Í ù! PEC Lindg; WEKA Hf‏ 
í Тудо СКЕ АМА fofÃ гках‏ لامع تنبا ÛL Rj‏ 
ейгш fÀ УТАТ [ао f YT RINE‏ | 
Ü ATA‏ © 5 انرص Z4‏ 1 1610/41 2 خا نتيا š e!‏ 
уз | ок Gj BA s fof akp au Pf‏ "ا 
VDD! ОЛЇ OYE! ES pA é. LOT | БАЩЈаҳора | !'qtd3dz‏ 
Í ZAST 1 ЛУ NPB . е‏ كل ..liPe КЕР‏ عتزه + lab! pK HY‏ 
ї 207 BƏ МА‏ 
Т 201 Кау LAIO NAZA Kd адгон» ef а25‏ 
КФА гАпу || ROKE Согуу : BH КЕ ПО аў @n!f‏ 
+P + OZHf LH2raveolens Apium Ф 7 Hf 2 2‏ 
баон ОМОДА АА: BEDIA LY‏ !ليك DXŠ‏ |تروان Í‏ 
С] ЖАЎ BUF гойбуоД Í !qDREPAD‏ 
المكونات الكيميائية للكرفس: 
a Док‏ الع RANKEN 2067 КФ | ZZ‏ 21 تك LA‏ )9( - 
Ñok@E(phthalides) 2050081 (веса selinene) ў т етопепе‏ مدان Í‏ 
(Apiin) ШФ Giaveobisides A.B Y Tü de AU гг р бакпады»‏ 
كنع а ғогосошпапіпѕз) Aad ZA Ñok@(isoquencitrin) LÆR‏ 
{ж ео dÁ (isoipenatirin) 1{ФА гй Лей А (Pergaptin) Ш neh пр‏ | 
(oil Fatty) КФ Í !q 3E Ü(Búisoipinellin)‏ 
@8РОР 27 > | ZA Kofoz f Ц A 5јгд082‏ ونا (myrcene)‏ 
(craveol) УА $fekÁ (alph-terpineol) YA КЫА (Beta selinene) ШИЛ GIS‏ 
об (acetate Geran1) К f уй SEPIA (Dihyadicanvone) 1 Р АсрйпрА‏ 
١ ДОЗ. . (1. етопепе) ЙДЕ (Phlhalides)‏ 2 نا 1 نان FAK BASÎ‏ | 
EÈ.. (acid ghlosogenic) ñ D| ФАРГАРДИ LEE U dž KTŠ e45‏ 
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П ОА > Golf نكم‎ дА фо ул реш ün {шй ZK HY Доб 
. ag ДА DW ІФА О HA edrjlgjÃ 
تاريخ الكرفس واستخداماته في الطب القديم:‎ 
Fù rA) NJ oÁ LÄ т 2017 КОЧ" АЧХА > epf КЕ REÛF 2 عت‎ f! 
> ОНЕ LIA. .tznAf I ! Í БА ОҢ مض‎ @ О yA UZA YG zü! 
LAXAR نظا‎ + Lind ІУ фр а ообБЕЛА+ & аец عام‎ ОБ айй бері 
lù Сй! LNBIDDZD[ А+ удо (2р2 T ايزا‎ | HA لاعت‎ LRA > ену 
Grü@hy ке كدان تايجاح‎ Рр +!@ ČNA ZZZ @Е..41Д|!{ GZ o 
0512 ОКО f KEHOE L ek KÉ ОБУ нойону DPR f УТУ... EO 
Абба ке Af дф 
Ayeùz у AJA HOU! бокі w [BEF НО? 2f Yzf 2 г> FÁ 
Ü DISHIBDYOANSYGGZT UPA NBYOD Hf фо АБ У DE 
[NA > gij f نارق ذ‎ Ау@ ОА ЦЯГ YáADy+ уӊд@ л +прфў ãxX YEA! LR dz 
اق‎ ər oÜ KE пу yJ > ФА (Ту || 05А УСОЈА jA бу 
ШЕННЕ РРС ذ‎ (ТЕА 1193 08 бар Бу 5 22А Genf JA Ü гп LZ 
"у@ОА 
(УАШ АМ > ولو‎ 5 àr Á Деј уа б> хану" Муф Басі Lpd 
г LJ XÛ р рф) Маг ad yg] !RA ELÄ убу LHA UAT 5 5 
рер нук] 
LARA уо ОА Tf نه‎ пен" УД&МРЕЖОБОКО Ap 6 
> dijî а ùzÃ До уф & АА Оњ || 2050 T о ¥ RA yă A zÁ 
ÜQ U PÄ ВАА Lilinif упдАА ВГ @ АСТР fol беа 5 fêdî Á ORĂ 
E СОЗО PAA! аҳд Ж enifÁ ноў 0500 YP [РА LNG Z 
фу š ùZ LIBA УА انقب‎ Сбер 2 KET ўно Ост, ОАА 
"Ў.А гази АСР f гй yang 200 Aá.. бї AÛ уо 
نمع زان"‎ A Bf ОКА СК R Ü LASHER Ада" ОДУ ү дз] y 
"Рў уза РсцлА YAŞA Z руф (ЮА НОА АЎ ОА كت‎ 
рец нос 122] dp KERNS Kd + о > BHF нең ER f A! 
دشنا‎ КІФ yzüT Í 84002 КЕ A ОБО LKPT dë NEPR f > еру 
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РСА Де KÛG hr Á .. yp > РА ОР ОЙ! Éu ÁdK ДОНА (200 
уда 2 ند‎ ТА Фаг АК + feÛ + اراق‎ pA (УСА LEŽ GEA 
Ú Оа yun В EES [А (аў унд зе МРА' нА р أ قر‎ 
PHP LAŽA ÜE NOA Ü 'ROS3 ÃAZNpAÃ О T оў КЕБА 
(адгон гт ОБО асс Í 122205623032361 عا روزن‎ > BHA 
DA.. GRI عع‎ PËR йб! (А ky Оу LPI ОБІД f O52 ez fA 
KùÛ+Tù dă Гоо ОРНА + dA ктар уго 00 اها‎ РАНА МА KPR f 
УАК pidžin АМ YT OEY GH 
YOR ООА КАКОВЫ 02: f Мук 6 الع‎ р BEJA! фо 0لا‎ 
Be! pr А DIG yÄDĚ Heck Пру СР! G UZ GN X Nol EDD 
Í ùdž yüX13Z3qEl ОНА МА Ог а 2А ШЕЙ dk ¥ í 260232 
إن!‎ POA ..1 NFA 5 SOJA (pi EA ШИА гр f U JodÀ YET f || HA @udf 
РА п 21 دن‎ оу усло AH ODF yd He O NAND > пеН yGER f 
ӨҖШөЖЙЄ!{ uňz || خط!‎ С | фа U02339 ОБУД 2 T Це Z LUX eT% 
‚ур GF Y GHA > AAt yA А> gij ذ‎ ûr A ge!f || WA . كا‎ 
ûi DY مكرة ات‎ . iY KES озу 651203 1 үгтӧ 
Gûn! نانم‎ МЕТ f ناك ها‎ Ma 2 . 626 СБМ ЕЛАП HidendC уро 
KINVGER Ú +H.. H > А СБ Сын KETRĂ Кеа А к`@грА 
КОФ JA уа А Senf Í сар yu ATE Hf am oN henf У ع‎ 
и ЙА ذعن‎ ùre yd А..Е ау ця 1 О z уйупг! Пл 
ШД АА K'AT f KAPA 5 A DË KGoJk 
№Муфі fo 16 ШАУ ХМ) ФІЗ ДЕ > P5 Hf гг A! 
GAA ن0‎ 5+ @HJ КІЯ! МЕ Ойша Hf угБупг! 2 ez Д رمم‎ dž 
ЙАА АА Ü ated OF zf г уйй д1 عدت‎ КФ”ЁР Й А 
ЦЁ 2 ar 25! 0! 5 4 f OSK јр крак. Ме dž 
СБІ Ў КОЙ > aj jA жй KÛG ССР > Hf الصاح‎ k 
نا مانن‎ АО ФІ оока Aad оў Küu df ОРА ГАД (е0 
تمرططا بطق‎ d.. YT GHA Küu zf ОБД LfeAp $ ok OSA р А YH DAY 
tăi 2602861 67 uñz Ö5! !E5ONM грал Йй? 
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Ст Lf КЇЙ > Ef ГАК أاحتة‎ ® үг@ > 5 Í ZY ok dB f! 
КОЊ А. ВЯ ated OF аў гају Í 22298 || !HA МЕ І 242098 
Кё! LTE рМ ..УАРР ода АҢ Кё! LE OMA.. УАР (3298 NJ 
KG Ao | UAP Job »ا‎ 056 Кесон U 4А @ 1р1 Брда CARS 
ойр оза мр5 јода Aj Lf fNrASOS(LI ЧА 52А) 121لا‎ ASPR f ¥ af 
ذ‎ ù نا ادا‎ 0 03 A УДАРА || ІА ї 220207 zf eoGjIDHZPnJIZA NIR Í ZZ 
26] Í 22467) еда NJ LAEAA у eGR КЕЙКО 1 AN fep KASAR! 
tù Mt n!adE СБ> Ff ус GEF 2K || ЊА NIDA dži ated ОФ zf 
. KOP A U Sut yzG duz 
|| خم‎ удо ELS упр ВАРА f PË Үгө:> BDZ نا‎ fezo ýN) 
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ОВТ +2925 ЈОДА zD ١22003 G 1[!/801 KEY celery > ]الع‎ 
Celery gravelo lens DĂ BEZ Н 2 22.020 I f KEY YEE yT 5.2 
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DÉ yT 
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г@гпю ОКО Кю 812012100001 KEA KÁ 
s fe LH2 © аА йа ийа > BHF УСА ١| كت‎ T ated OF zf 
(02А ур ІВА Шу Kfedž 070 ФАС LANHA ст BET ZA 
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Г ني‎ | td +a өлай Т ZAF 81 Avg% ДА 1 
I SÎ 2 Ar Ап A PT ү улуу ЧА 
D lidFAÃ 
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AIZ feof inebU &РкОбырАгрр®к@ретәк@ @р уай 522 
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Ой 1 PUWNK GD усе Р ГР б 
г СДО ОЭ Í Сш А Epi yë Í ها‎ GDIDE NOG 0] А 
LUET FAST о} نو‎ AIST 075-600 > Фер KEG НОА 
таў 
Оп: DF + iA +022 G Î ZA 8062807 рус 0218 ar AA 
١ به‎ 26209 ЕФ ا‎ > РАФА гок Ооо рий G Lj ZAČ Hf KÉ 
| аг кА ШЕВ хт (огр + 15201 FY РАУ М АҒ Küu Z 
(етһрү]Ат)у үт HÖR раў 
Н KE Af LAX zhone al) 1 DANPTLPRIK ÖO5CÛANjU’ гд А 
Gg айй гү ЛОЙ LF НФО yp LH: рае аур О 
+ ن‎ 004023606! (1 ОСОРЕ hY oF yane cde? t 2номАҒ С dž 
Үйү рО) Д leThKIG оова чуй Q а&С@бг@ ОЗА {дА 
‚О 
نبا مناه ن فانط بطق‎ ТАГ DĚ KOŽ OSNESK EASE! Yg CD 
Í 2а уч А гир OG Y ,مقا نقكامة‎ пй ل نمطت‎ DEH Pf 
[PR А [РА ZU ре] CAFO сце! дап? б !otl p2 T زاتما‎ 
.!ne f НБУ doll yO yd2 GY ممع‎ ©] |0 > d j 
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пахо Фау БА di f > ДОМУ Yo + рео ФА 
cù Nif CE 2ل‎ РА ү Сиа НАРО | واد‎ ne OF РЕ Lož 20 оу oq 2 
Н МД 5 СрарСБг@р{ га z Р f аР Рао но hb dÁ 
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2 ü@Pk| ОБО шї РОКА L f LA бг@ уо Тр 7220 
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. 0302 2 О ГАДА ROA Dërif 
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ука вә Архар ترات‎ ШОТЮЙТА А Of زا مكتقو‎ Сыщлаўга т 
. ميا تكزه| عاق ميا‎ 
КФ хи Интел йб Т Фарук гни г@ ASL 
Qu йай! Айй 5 док1 طفق رشا‎ Ні) Фф онебоёу L ед UZ п 
مز‎ e ef оне ДО АІ T ofA Убу ша [EER МӘР у OST f 
ЗА ОКОВА + AŞ K GEOL ОБЬ Ф аре ТОГ زازق‎ yADZ 
О аў DENJÍ EZET Hf Lñ eà y REYÎ ZA Добу io фер aA 
[Ia f Ол MIG عت‎ òi Hf DW GHG нараў ст або Мар Шао 
О йя #ДетТрЧАюй LÄ لا‎ Lin dgf ar Pf LIE! она (ОТУ 
РНЕ N ЕР уо 18 UF уто дете УА ОГ öf +f боў 
.+ نا‎ А 
+ ао нат 321لا‎ 2 GYBK1nj) Бод Ü Í 07ت تا ا‎ уси А 
Тор Сй |1) ù ZAESSFQNJA TÁ L {К 5 БФ АА NT РЯ {1% 
‚Аф гс А 
eeN (ДГ ун Yf yA 2 LE YG f NEFS (d У riy LyÁ 
+е®йзГЧ БЇ 1 ЕСУ ПЕЙ: Ý 
ù بقن‎ K 6 хи Ú шй ČEP a р у LN Фа AOB T+ 
Кеи Ü 2 орко Аю РҮ Í ОТА | 9ه‎ 651 T о у+ткукй 
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-V‏ المقدونس 

OG DÛZ U Р (9292 дар АСУ ДА 

NJ! UDA ÚČ Í ù!çEC أعطنيا‎ 28362 eră удо 

+ù dipL ОА ро em Lož Лар L 
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> LJAp5 Ос. YASUE ا‎ R qS Ferae px АМА (Qc ëFë 
№) А М) ИДЭ оор! Ү2гӨК @Р{ 8251 1и {гг Oz KE Шах 
(БФ/ЕМР dij ОБ ДРЫ МЈуфА Ш; 
.< Ша (ёса .f ) OBPIEHQSAFHƏIFUDID2ZPI f) Ue Ng! UE 
LEL Lhz ТЇ Z (бО МӘГ Ор 60730 HF 
: УО СБУ 4807 
РЬ Afan" КЕТ d DŽ عات‎ ЦА "62 адо +906 Адар! а%5 
гй& ОБУ نا‎ 0 Adet f DHEA! адгон афО ЛФЪКФ fHNj5 eA ao 
Ш 203 LHZ! + КЕ Af LOZ 
U2GO/ > Aù dë РЯ йбид ең LF ASLAY Кн Дар ËR f 
KAPHAT Í ZA GEO زنا‎ АПФ leAgf at Z K'UG СА 12/2092 p Я) 
a ùzÃ 015 203 Kfe diz +20 > ةرجح عل قا‎ f AAA K GERÛF eÓ 
. yA 
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à 200 ÜSNA ро ЕР d á Лү} ES ٠ 
КЮ кетү До e 
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. tf КОРА ناماع‎ {гай 
IDOS ДОҒ 
RÜHRT ١ Hf ¥ dof Nos 65 A fp! nef > Дар OS!Nê ШЕ 
үйд а) а 026207 ا‎ сламе у dol уф Сыр, 
аж +14) !q ¥ о 210044 Í !qGb5Y[ б> 4002 ةلبا‎ +88502 
АМ (hf Y Fek اولض‎ AA Шт Hakan Í !oy( КОА [о 2 
eri f @а® Ос |5162 قاف‎ ZČU КА Орау р о! ор dž D 
й ОЛЕ d ff СОБО YA J ВАЛ Г#Дйюаў Бред AN оф [E 
‚ (Ш1 s КА (D пя КЫ а об асе Í Шаў علطلا‎ Хал 
جام رمت‎ @бадекижеЕ урабјерр Дар ОБ [П1 {иш Тр аз АБ 
шоў yu ОБО to наяд AK CRF ФО AGP LEL NG аб 
Іг ФРА ате Одев КО (оа даў бел где ес j Í لها‎ 
боёсу) укш? Остао Î !oyT бї Hf BEF У &куојеоа гггујА 
М 7 ЈОХ 
Lo AN (u) 80651 H2 8ق‎ 02 Моа БОТУ абрї Hf ad 2 
(¿EO ША Ж ЈОЦА Н а Ја ОКА а! укр 
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051/02/16 ا‎ ВОР GUTAA(U 1 НХ 6م78‎ Шаа РРР متها‎ 
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Spinacia - @ ADA Gb ) : o| ОЙО ХУ 
Í їй COKER زا‎ АСО@ à ДЕТАЛЯХ Oleracea 
Î ОБА ОАО 26Р УА БА 2 + ]عل‎ ғо 
Ф oq zf مثالا‎ LHARODE yUP LIA NEBLE Yo 
k. Дәрт f SLK (у а. ó 
(p Сара Мы] لامها‎ alif ا‎ 12081377 ДОР —— s 
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U ùdžf ажо МЫ ў 221710 + بن‎ f 61001210 1 dpi РАТ ho 
бии + أن كوت اق ن‎ Hf اذا‎ {Ае 057 HAT Т ос (Л Я NJ OF 
зеў Цеа 
اق فط ندا‎ O52 BZ Дона 2А LiH2UI + рил afat 
ZT ühBp2 zr ü! T EDL Af 1 ان‎ + fod Hf UJ f eÁ PAPAT 
OT ОА GA f U фаш Gäjigë تمن نيا‎ Чы] 223010 [ёр a zÁ 
оа ù ФИО Косе 2 GÛ Í САВО (БЕТ z One O М А عر‎ 
УАСА !Ан{ 
Í ù ZAAûùZ tü KoA! тү خم‎ [Bf ١ GNR р БЕ тз LRA 
Со | dF @ N Ahù Рх агогепеѕ КОРА yu لاط‎ K'GFO 1 Бл 
LOA DŽ 
السبانخ تقوي الذاكرة وتحمي خلايا المخ:‎ 
безу ар @ GÜR diP تمن‎ latîf ١ Дк Lin ерк 
(ДА Е ФТ {ҮТ epf КСА af ўкус + ان‎ НМР КСА 
GC% ПОШУ Dý Lf U @Щ ФП Уос dk OHSY+T NK ÝU Pif 
ги (PUJ ЛУЖНЕ FA ar Pf Lf R јеб Kou ДА ehf 00 كلا‎ 1035 «ў 
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tÜ +i 
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ДРОБУ Lj AHF / гай Г ү ЕРІ а fn ¥ Фр Ач Hf / Убода 
ЦЕ 
Кб AZ Ж 2/5! معان‎ БҮ 1 БВ ДЫМ) у a Z LD (ос 6 
RI Nj ùdebL Të сојот КОФ Сепо U ðekČSII !HAÃ ЗАВ Ö5 
ШОДА Fui LMA кы Ty Ty LÄG yu hff ANLAT !oY NIK! RA 
. PPY TA Y Bf АСЕР NODPFNESXDU T HfA СОХБОР 
На IESENE م‎ :Pof ПЁ 
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унА уи йй (N) р ČR + نج‎ f 2 نمراج‎ 50) Ү@Т oGhY 8 
RI NjKù Ig IRDP í ТЇ ZY BE уйд № ОБС рб ORF + IBA бю? 
гй теп! YEU {лафы KELEF МСН аен 1 E! 
бйрафх! »ا‎ f Србе п рф ок Karl) ORF LOTY +айер[ tA PTY 
عمدلا‎ арг КЎРА Оу п OYT R аА нао ОДБ ЕФ agay Í ОРЖ 
үй СБУКЗ Ap 6 LN 8202 ززاتراقرن‎ 5 KOK ДЕА Ü фо aT zf O5 
Упаў 
t Доһејегач Аф Y Ап 1zdñ ус КБСС Ги ОЯ + eles 
5 هيا نيا تق ن‎ ари تدك‎ !qƏT фр аруа ننه‎ Û 16122 
ОБ LH28 dË + للكت‎ КОЙДУ à ank 6 Коў б ЁР 91 
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FÙ ФА Yî оу 2 {Ап @ + متكا‎ (гї їй PR عه )ع‎ +p YT 
эйт РЕП f Í ZKA (ор HER 5١ @ (idi Ar PAYA ратк 
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نا ذ‎ О 0015+ yATPIm' CASFLHINIPSLDOKT сой 251 4ч ә HD Z 
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СОЛЕВ о ùP!f +ù SEY 5 јод! Саз год 
рб ПА yG! HAU + сану уку аў 
(@!{ 2/207 U + قلات‎ Кг НО + قعل‎ 1 enk 
Qu ùf (уйд) 5 نظ عدا ات‎ ЖО ҢДҮ afi HZ 
تقلا‎ RAGI !o AKAD GL قاط‎ + (Jhotosynthesis 
ОХА EGA І Хн fff FARE LH2AAnE af 
Ре Ар 
Î نم تان‎ | |4 КО 2 d| DU لإ ند‎ EUA Gaur Pf КЕҢ г 
УРИ |zdžù CK GHEY || BHA GA (СЕНТ KEE +O | !o> айр + تت‎ убок 
OUR + Одо LH2 18 dif +AA Нр LEPRI !ot Self 052 рото f 
ОлЫ& ОШО! 5 dpif + da تائم ع2 يللا داك‎ L jl HUA LASF Кең оек 
‚2 KÉN Í 10У dËf +O убок оа 
LALA LI ОКО oe АА SCG К> 112/128 
(аар Ken гот! ФӘ у MITA. Au f ذ‎ BE най U KEFA 
0 eùn 1 PORR ОКЫУ olf 5 AK CAFC an SOT! сро нро LU Мера 
љиб Кугбакї тї Д обоа YAS || uk K НУ 1 || !R yok ЮДА 
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КД Но+4@й LitEA an Í odtien yk СА f удобна у + Дай 
„Церу 
Ол5'$А®А "А "еб" Uhu ADO ydždě LH% ФБУТ AK fA 
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‚Ог оу 5 ü dpi 1432 СЕРУН О ай ЕНЕ; RHE anpi dar 
аф ая ет йа? Z% É Ое GIYA СО NLDA oray 
LPAHBR " гА ù don yG . ÖU у sdpif az! ОАР || 5@ НАГ KERU 
LEONG CAL ўну ор fp (на) КІФ ftd + f BÀ zdi LHR 
Чота юу ер о NJËPR f наф OdE умдю у 
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ИЄ) دوإغعقانن‎ j) 20 Ку CGO f 5 DHF قاع 7م1680‎ 
018586 АСО На GP LÜ WTIB ES 026] KS НА белу + 
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K Ged Ка [itiu dpi ip, AGA dAd BOF НМ) ZY REX 
dA} K EN U Н 611011 СЕА {р @фнР CY Ü Í ењ 
DEKORA а 5 JADNA; deu Pf KR ОНрІ БАС оў уп Ж 
5 UČO LAZ GXT А аы 5 јод рога] EDU f 5 PE > دقام‎ 
اك ن0‎ 551 !6 СБ@фрА Geu Pf KR UR! IG KA Ü ated ROf г@ MPR f 
{айй eh ù RABe عن | ليا‎ ١2001 ها‎ Кен yu Доў DECAF 
UUÛ dijî 205 О .Lfrdë LH2ePL1|Oh AKT AF Е рова Y М 
Усе +ФО اتاد‎ 22072 HYXGT! NJ (рк RO LF + РЮЎАД P 
لإناضه!‎ LÜ ПЕ KÉT Í оС {10% yoki ©! قدا‎ рул 
]لا‎ ù kt DAŠ Ok Ri b qok CAZ y AGA ау KERE НДР |] 12 
Où 5Gjr ü= БЕВ K ар! ВЖ U yur А5 RO LE ليت‎ Í !q 
AZ 606 Сазўагпбё@р.СА DĚ ملعت‎ нофа! рау ОЛАУ HK 
نج ندا‎ РЯ üdk Filip LJ) ¥ قم‎ кй СБ@ р Ú ١ 21 a 11Û Y 6 
ЦЕ O 05100855170102 dě KÉN 
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Кот ù PAF} DEF NanoLetters Бок + PAS СЫ Дор јет рс 
ПАБОТ f دقن‎ 5 09210 ١| 3U ра 05063720 [ҢА .! 101] Аб 
Абел а نمكم‎ odu% КОРИЦЕ > af ملق‎ г К 1 атф 
IN) НУН OLAT هر نياع ملك‎ 6903 уду 2 G| Tl 152% ЛО уеб 
Auf NHS ù BZ со LH1rofA tiÀ Î ZZ "ها‎ 4826115 LE {НА 
Í مم تان‎ +10! (обр ЦРУ ДГ СЫЧБИ ен DOSY 6] f 2 
U afi مان‎ DI гга f 06/0 K BZ ČRÍ لكو‎ f 5 Ў lenzd бах 
انحا ايا‎ GT eThóy|=f ујг 62017 (еп) Hztj Kd, [А DWA 
фл гр йа كلاو‎ Әр Ö5! زات‎ lenzdF НМА Дд Ерлс {РА (Ар 
Ноў Я у+%аўов Yu 1Û 2 
المصادر:‎ 
آنا‎ YRUbT СЕї IJ oF 5HE Л.Н 2. (ЁСЕ) متام‎ 72 o 
„ССРУ لداع‎ @@г@Д LEG (Gen 
e Betterhumans Staff (2004). Solar Cell Built with Spinach Uses 


photosynthesis to generate electricity. 21/9/2004. 
NanoLetters. 

Massachusetts Institute of Technology. 
University of Tennessee. 

US Naval Research Laboratory. 
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4- الطماطم 
РОСА ADAR: IH ДОРС AD dîf‏ 
lati ofA + ù еа 5 UÑ ld O5YCeSK Tomato‏ 
Су ИНЖ Ац Lož%‏ عاص هان لا 
Daf LJHDZ‏ . 
Í ZAGER í Док‏ 27ل نبا (С) + ПЁ йз‏ 
А араў ӨладА‏ نان ФОА) ВЕ ù daî‏ | 
x КЛАБ pip Й u гайаҢг е ний)‏ | 
C ùf Ол5ОЗП{ U P СБОЯ a 2 yA! SND SEF! GHJAÁ Кру‏ 
af fÍ u гаар +‏ لقت محم 66 Ни KÁDĚ ОГВ‏ 
оф СЗС оү С OAA + 911027220, СБХ нир KonLj‏ 
ЦА КА рО ТЕО Јер 6222‏ نت ذن Ооу‏ + 
Зоі‏ 
of шй] КРЙ‏ زع ýt СБібеяу Кар А00 Korb Фрун‏ 
ҢА a ZÁ YZOTdEl fo КОЙ | !R + 23 {КФ АА K GAS‏ 
لالع U Ah O СЫНУ 14 Č ESF + Ri‏ نان + ЦРРА Ót @ KfeTo!f‏ 
ОА Кей ожау А н HZ‏ »ا .١ ӨПА‏ 
Katek GE‏ زمكع 08525 22722002 (ҖКкК@ф идуп роу К‏ 
لتر АА (р у>? Jos Q Де ай ЧЕМ МЕ LEÓ! (рой‏ > 
OUST үнө Rf ydj ОАТ АА бай гў гр кво Q де үл‏ 
á Д8 d: ZAG OA У y|óU СХА‏ لال تفط УСІ‏ 
Ца? гу OK (leAgH Гу od Tik Мо 11221201 ......‏ 
29311 نيا Í !g¥Y PAU еже әБі Ц ÜM +С ЫА ЦГ Oa (l gol у‏ 
‚сой 2 T АБТ © наў ет Y TAME EAA OPK GEF‏ 
ČS обр о Ата вт 2А Gon јер 112685‏ جام u ùP!ft‏ 
Pf НД А КО UD (PT 651 ADDI ated‏ مضنا toT ! 16 ФО‏ 
СЫГАН ORF +] edf +2 f ОМА UL ау канар RÜ {БШ‏ 
+пи' @ СО гей‏ 
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Ljidšri UF +s ОБІД KUH! (ñ +Ü KPE dž H ipd 
Сор. наф f РУ LÑKY KOR бш 5017 قت »ا‎ LF пу eof AT" 
U ей انق ستليا‎ ÚHLU P СБМ БЕ üu (КА ређа ар 
OHS СИ ФА Мр4851 ohař 
DEG суку 1 ДАШ {И GI LRA СБеа LJ 22112 KETA 
.+ غات‎ nf LÉA RET 515 LOQ ho 
Но E БЫК UF LD عا مزاع‎ 1635 OSL 72 ZN јер Крй 
Î ü!qU' 2050114 otu уке ADDAA | БА обї Hf упг{ LP 
.+ Kal OPD: 
Î ùZA АКТ ДЕМКА TZ УА ТЇ (о {ер Кез... 
.! 820503 +K مناع/‎ La HIG Û f гБу@ ЫП ОАО ТОЖУ 
Í ناذ م ضهان‎ PHY LP fepf KIWA ДАЕ H Аў E Ü yo y?oÀ 
[PPR f تك ذ‎ LF GE Û аайлу eñ Z ČSN Царе Œ к 
‚КФ OBlfedF! T ОА уйй аў оха KGRd2 
CZ ùK ORA كتقانا‎ +002 !qleRf КФ + ظعاو‎ Î ВА feûf KT АЙ 
Цр Œ КБ 
نكما‎ nÃd der айол EY SMD (ОИТ Тер KaGDZPCYIG LAŽ... 
+ ОА ¥ PEU Jody LK ORF ЗСО KODE уюна myo 
KODĚ LRKD UFO GET Г ygkyiqyüP 1] ІРА ا‎ 
бе йаййа ذ‎ ООДО Дир дй Up HNL زع‎ KE A 
fp МУСО af jhi y: ТА 5 @ j ZAER ОЇ Hf Шр! úh FET f УКА 
«821 Аса СБК f YS 
ад ùd} ù ZAFÊ Gijj ÃDKÛ ÖRf КуЌе P yq 60000 A 
ORF aT Gf ВРА قنا‎ ddd DX GYA DX ІФА САС Gda ОМ ау 
.U fad МОУ HPI UGA! ВДУ (0 
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الطماطم لصحتك.... 


2 APĂ رق نيا اضرا‎ ОБРАЗЕ гоа ПЫ! H3AJ Hf Скара 5902 
йб кей ANILA أو!‎ ЈА УҺ Й نقا امع‎ Û 2P уар РА; 
«ИД ٠2114510617 [ ZZ 5506 6564 гр 
шна ро КДА + Енот рау A fef бы Жоро Ай 
[fs Sa fRDL JINA ! 1 EEA JEY Ät ! рК е Pf ليا‎ 2136 
уйда D ІФА DZ YA JX aj СА DWAT !f 8092 раа нау 2] Gf LHZ 
Yuk PD (U) ШЕКА І Офф кий 1 аА АТ то} o Ufo! اها‎ 
.LPAf OSE 
قا‎ бй! Е dë GJ РРР" ilor rite? هن ا‎ 6 0 
í 223960 LE ñu 5(®ЕПрдў@ erod d Í 3 550 65 ع‎ А 
ÚG f yo ЗАНУ ١ 61م 325 رزب‎ Hf H 1А ZA! (EF Оў бра GZ 
Gdžu $ LIEZ era L дет Y ZA Y шй Jodi Ü UP у ОФ 
: 302211512 IEF Gest] 1А МДА EOS @r R تتا‎ 
Шоо 24 üz LiudXKfeuOCpU ùzhə +010 2 T üLPTUüp+A0533 lek 
уб Ü 
PTH] БА yu АХ.. le 2А LÁT peT? @ A ОЎ 120 arf 
> Дойде СБД АЈА ИР ОЗАТА г Саш? UT SDE ун 1007 
Соо уо E2 +07 {1ЙБСЄБ5 Арр+& нр mší LH Œ YA KEŤ Œ 
туу йай ёки LHZA j ZA Дока енр оаа грабаў ан ١ 7 
AČA +ú! бе аду Fedt а edf ZF СБ рудаў ҮА L ён زقلا‎ ho 
орӣ Jeü قل‎ L UGAT ОГ UP уар л#®Т f Г ОНО ND 
U ое Сос ОЯ 26207 ON 13 f ص6‎ БО a IU Kü+T ak 
ن تمناءامعان!‎ cA ЙГ Ler АЕ аггпйдүр LAYA 'hà 290 2u PA Му 
| 11202565 U Дароў HE ОР Liu ТР ДАА АКЕ ОТ [27 
tude i daf LIFT 20008. BZA а Ау ЈА fof KIA .1 92982 
УА уреб а ая Харун .dedžf пй 8] ]ليا‎ 20А Bã 2РОА 
ЖС yu dok i ЈАТ сс тг yA LE РС KEHF 
кор 212 Ud ХАА YEA عا‎ 2 100 КОА مار‎ 1 [4Р4]? 
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HT DZ LHY кй Œ КИ МКИ Kanji @ {кй +@ [фон K EAS [sho 
Оа +T اران‎ Ор d ОК роса T ІА беа гй) ١ 1217 EZÎ 
HT ПА УАВ ЖОЕ > d> امك‎ [иг СЫ Ré f КО ОЖ А.Сга 
مع ةيفان || كانه‎ êê Zollj) لعزا‎ || BKIŞ КҮЙ NČ Жер ESF 
J ننه‎ 54 DÎNÎ "عاد‎ 2А cu Ай dedi metaf + IŽ feher 
О daf i ДОКА zdf МРОС Т1 СБА à K نقد‎ SE Û ААРА 
UT ОБМЕН naf LA Ан РТ СОСО 
LČR takt фоту СБЙНӘЁ f 41 Тер бы давар Гр f әсл уз Rif GI к 
|$) + ن‎ DEAT ЮЛ Afe nf LH3zAT dpt T ПД [АА FE Ур 
lugen mitaj LHe пожара мра МЫЛ FSG Аф ŽD 
عن‎ ated} ZT Fyfe «НЯ f LÜ јео рД[1 ZA fĂ Ú быш} Ак] 
KENC zd! НЕС» 
الطماطم تسهل حركة الامعاء وتقي من السرطان:‎ 
| 55 йһу@г[+@ 200و‎ yp CERGE yA UTU GIA fepKEED 
О СБ@ ОЗ YKEORA (1 РЕ ZA Kok GIDE Ú dí Zon 
(Айй фи уб пеў L йорга) OSL HOGS ] ЖА 7 гоў) 
DECT ох Ф ERIK fed MEDYA Í HABA 00021 d2 XA EZÎ 
Ки оС زا از‎ Lip 528013061252 Čoh Zonp (Ва ho 
. YNLU Ö5Kfed2TZ урааа LNAR6LiHf 76217 AZ 2 T Lý Í р 
Y Gio. LE f LDA бхз] уай ух! ера р бор кА 
Î دان‎ ©6102 0627 || !PÁ ШЖ Ux ! tu РОА @ юй Оу (йар) AZ 
/ا.‎ eGR кей 
(ü= уйд yñj ОКТО Lot w مام لتك‎ EZ yka Тер ос ША 
(NÁ бїр {А Cf Сега KÕU df ӨРО Í СОО GE, ФЯ Ú @#гсоА 
бг А+о COZ Í тогАП IHuyAr AA كلت‎ | Е d ЮЗ ЦУ ү Пота 
čke А0 ORF + пеп ADY OK dě GA Gb! 0821072 efer уер 
уй гАей ап йй 2 Ап YOPESY Аар СЬШ te اهبا‎ СКАЈ) 
+@]гр 
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+ من‎ Ü uny Уя Pú z Gio ВУС LIPADÎ ňa Ко 
]نه‎ GF Y + Ad عع ليا‎ ORF +рўөлад айай +С leApgf YP 
„ВАА әда HÇ .. RED 
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٠‏ الخس 


КОЊА TÁ Qiz К сносе > Pf 

fin РЇ an‏ 5 لتاقن А «А ١‏ عند 

LT عون‎ аф |а АБРАД) 229 

> (PA Оита у удій А А ОДУ 
ОЦ > PHA (осо {1 !q¥ 2C у 


> ИР 2 2 59 ل بج‎ dR A yaf y ] 5052 Ру A 
ҮААФ сүг > 50250120 УО (ОНРО ч{[ 1 канча Lactuca DEEZ 
о ка Аа ж ы اا‎ ŞE > Pif | 


` ММ ` ` 





сї Аг А e GRA 
> ОРЕ Kh? 722072 Ne рашу О Ууж ZA Noco Gš 
‚Г ИРА ут Áf ČSN Долой) اهيا‎ Og АОЎ 
YG ZU! +i Хра GZ ZA Доб@р 
NJ! КДА JdÃzesaÖ5z Ру ترم علمطقع‎ f! Pr Pf LE LFA 2 
KùokKî рй гт y бвгАтару jA YT т NJ ÄT t نقيا|‎ 227+ t AL: 
+ù dÃzegî afi Lfefn Í Zip! ДІ це КЛА GË Ü Pf اليا‎ 
Үш mA Uz +02 +T 3812121 0705+ تقل‎ 2213+ ANE РУ atk PA PA 
Y@rgÚ Gu Да dž df LET dřy «р Фан өү KUÁ Pf УКА 
18 ш زعا‎ DAjgA 5 Ãeo!f DELE R + دحت‎ Ädž ДЕ KT NH feNnOSCEA YT Ü 
j ЦОК КЮ] Zz Hoz Pf Lf GEO fA ÜRT PF 5 Д8 азе А 
ФРН Cf 
РАЗАМ ü RU ҮггА+Ц| РЕЙ) ар Pf > aff 2 22 f! 
Dnj 1 СЕО + رتك‎ f DHEA ОБМИЙ H£ قب ملعك‎ LEA 2 Áj D 
> ОР пач U edi HJ «К مع‎ Ое oK oru Loy pA 
крй > Pf ¥ AOLE il уруА LPJ O52 едер ү эу 1 ТА ДА 
. üu zfÁ YQ zU 
«(Af ук рн AAT f уйбу Pif» > Pf LE í efef уфа 
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U JeüuzDyu dX زإناك‎ © А СБус f ff DEriF у УР>:@ رلا‎ 
lefeùoAt Uf اسل لها‎ ВУЧО \га{А Le@!f ПЕЛ J LiHya0.. 2f f 
‚4 аА yp aA L paf LHNRA:IOLGTJIDPCSYPIGNFISGIRSBIA (уор 
La LAA ФАРИ] f уо DOA Y руф e6 LONE yA 
«Еа род f 
ИРА у f ОБ Pf !5ن‎ Afo!f G KEDA фо YU NF уфа 
كلما‎ 023 0022450 fù LLY üzü! Әр М} ЦЫТ сууо0 јә ДӘ] 
рй! f 25202 Pf ER SCE UY É 2 ВЭ DMP Ау Сай у 
2 @& Хор Ї IAyJNoU ]г j| Фо ffin afat cio girj Ср сў 
ТЫ Лю) 2] Ёа ІА 
бй уй одаў хы 01 ZAYHoU јео} пену Орде f Gf ЮЙ 22062 
аж 10172] HA DAF Урт рРА Ф| RÄ DAY Ložní 0772176 К 
(Пасі L роуд zd معن‎ Arp pd ў ليا‎ 2/86 GF (фор 627072 
на барп üROURf PAKET ФА фри Kh ОМАР рг уа трлі 
[PR ük! ù 5 A2üo!f DXA (га {А+ 7 КОВ Ця > Ру ус A Шой 
КС А DƏN + fefA DEF LER R + نحت‎ AdKG! +RNJjÎ ZZ РОЙ 5]гА y 
. f СЫ фео? gled% о у @Җ f АЖ 
уай ЖЕР2 АЕ Kë yd¥PAUQE > PÍ 5еЛО)@Җ f захар 
| رات نكر‎ NJhY ОЗА PAF CANY 2 С 53 А Оэж U Ат г{А АА К@гРА 
йо Др Z Pf ў H2totf Yn ü ع‎ у زتها‎ 63: 62+ dj 
р рай @ ČOT !f 2 eT ¥ КЊ АО ТОА LK EA! EDE ойо NO Pf LÜ 
BU || 'HÀ || 'R2 PÄ HAETI (ЈА PAA ققامة 0ت‎ A Уу]! كذ‎ PÍ Y IS 
.+ (PA! PA rü) CABAN LHZ 
> Wu 6 A ерү АСК руг] ردت عاك‎ ACE Ру УА yu ціў 
уйи Д دن‎ D% р هام هاا »ا‎ ČSN LJ] рург PÜ УТ Hý ÁO AD 
26 ùP ï f ACE ОРТ 202 1% СӘ! НОР МРЊ СОБКО КАР zh. 
Шй\@рАС@р! 1 ДЮ fo مقع‎ Œ Á Y AKÎ fo к]гАн@Ң| 204. NpoPC 
Сах ОТТА СА иҗек! йр 2 ТОЯ 246. Kfeur Pf N 2d 
зае ї Т) H£dzdX+ü! leNñ ЛЕА 2 Lj 
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فوائد الخس: 
Kf цб ff UL бю Eh йар dhaf + рэа feb KED‏ 
‚бай! @а ҺЫ Ü 20Р yi АЧА уон уап || ААН U dž ÃD‏ 
KEH KAM ydšopDRsik | Фау U айда гр dp DELH Pf alfa‏ 
U 203413 ару ČENG‏ افشاك GAÜ Í Šor LE üu‏ 2 عازن ا عاج دما 
‚Сас‏ 
dorp add‏ يهن ù gj LÛ ù f deu ОРУ х Pf 5А 70 !or‏ قال تلا 
IPE ZS УХЕ U +FDO і реф‏ زنا Bš‏ 5 ارون (Bü! LR‏ 
Аа ET 6060+! (Те уро ук ОТ 1А‏ 
ү О.Т БО "БОКУ" 1 (ТУ 5) ZZ Pf Hod‏ 
DÝ ù'Gf ОА + ù dfzd гот GFA Ооа oG Pf LIZ РУ eall Ri !o‏ 
ПЕ ТОН Ü ОРС АССР А 23 Ойнаб уну Ооу гД ДА‏ 
مها оң Ä PÜ Ру AASL. Gr РКО)‏ 
CaF 660‏ | )№ يمنت 2 Сати‏ 
Зар T о уткир А рү ү Себи‏ 
Hj ZAA Y Œ ZÛ fù‏ . 
CHG раўт AFA‏ . 
KĞizen JALE o 1 АА CPE A гр Јер NEA‏ 
ايا уйрй ZEEE || SG U dš‏ منت EELA ҺЫ Ú‏ 
ý‏ 17 متبط 0م БО rj U fed! Oq fi GJ‏ 6ت U‏ بقن | 
Орау Ö5‏ ادام уб | ООБА Даў у" 1 {шй КБ АОС РО‏ كسانم Y‏ 
[да YBZE Ljoh No Á LIZ f гАпр SOP реон Ау KyNou РА‏ 
لصحت ناكما СПС ١ Стоусі РИТ ФИО 88 Dbpd FEE‏ 
220+ 3 2ل ا НЕ оА е са ОЯТ Оро ї Т Ef U dš‏ 
alv! Куе ТОХА 1 fd aBlg уйР ОККО AZ {кор‏ زان Оо ЦЕ‏ 
КІФ T TÙ |S! IŞE ù dF Ца KIRËR к} убіў LDCS соо A epf +E‏ 
U ùdîhKùn!Ãz Où Rf ОАО СБОБУ ОФ ČAK Т1 jp ОБ. Каў LA ho‏ 
П)‏ 


KS www.kotobarabia.com E: 


Kùzfef оў dh CEA [Bf СЫ А U dž KER dp DL Коб АА 
Ма Ф +2200 io L {ий KÄZDČR KGAD! AZ +ОЛОЮ ДГ ho 
аў CGO dh, f ДЕ ОБС е0 df 
үй& U ùd LOT Роў ойт нойт бау ер Сы Ков уг Á 
yj ùKK Gide ОБУР GE Ú LEX юй Кр {+ До уюй eeu 
МАЕ рого Кее | úr f (где ива B +824 р ӨТ Á 
«СВОДА dL امو نيا‎ YES Е јоу Аб neOf لح‎ PIA 
نحن نمه‎ KD tiz Khi معن‎ Ках рот 6506 В Мор а А fN 
нафа ü!f U јео уФтсРжсОф ийа PSOLTNB LH2 GH АМ df ЦВЕ 
. Dê Č 
6 عوزة يقزة‎ PUT ЕСС аА قلا‎ SÛ цир! @ HRA 
JedüRfiesrNBpICYAT) > d2 УР Nj ji аў НУКУ غ05‎ JRA DÉ ýł (оаў 
пуу ZAZ С HOG YA .@ c гт ¥ AJA ЦЕВ УХА РО {Бгн 
аў ارقم قراح‎ Hf 
йай ёс Í 2202065 O ҮТ GE утуе Linf LDE @ДруА 
60 ПРАТ راطم‎ ж ЕС ã ВА ICPRIENDIPdESEU гобу {кў ОРЕ ФТ 
Í AF ЕДЕБИ Кг 
LD Hf dipr Í Aef Сазўү@ң f yë ОБАА! Gi OED yA 
61 . HÛF ef dpi Серес Йіу 12017 (GER f МИГ Е NS Lif ftNDTIó 
уйа ЦО А уфа наоед Nf نجي ازاهزا‎ DAFT ZA ДО] 1. егоаў 
‚фак е طعظنيا‎ 6802 улі Т1 ењ 
Bû qd уда її LD @ +4 fA SEZA уер لكلا“‎ G 1 {Ж 
ООМА ÜL% @а IG نا‎ LE FERUF Сг 5052 GUE df + elf 
R dÄ ДА 
рне GÜ аьаа + ЕГ Д LbR Jepf Í AT 05 
ČELE toy ( КЕЙ KÝ LE f LANA fhia UF гор LhHzNhrokLD 
йа LE LD Í fo KDR fep AKÉ DĚL ARÉ СОН f pA HEF 
Qu5Küu 22Ауњу لها"‎ РТ 2 ТЕСС KOE ОВА LOA {А Óf CEL Li 
«Glad + BD! eA! ш @ййрА 20207 
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tùzdă Où St @Tù Ht ù zfDZp ated D5! Юр пазро eA енуде 
ра п ААС о Пор GÜ يلزن‎ + AEGON УАНМ). AREH N 
ПОЕТ РОСА у üo КСЛ Æ | 1Кр ОФА (Ú lekb!+ RTH 2/0007 
2 GAÜ раги + K'ATA Car + نملك‎ LO ASH! df 2 àr А .2 QU 
АРСЫ #0 юу КЕНЕ djA ААУ ЦОС 104 ocOP U Фу 
HAT Ü КОбо уб ВК ОБ ОА ВРА Р Ñ ТРК РР А 
кїйє +ù АХИ KEL СРЕ О устек fd П@ СБ E !®› 
Уйго Д5 Куо Æ ураћ 26 PA nef УАН Gj Сазўот Анай? 
LE f || feT ОБУ لازنالا‎ 00051 YG AD 
الخس لعلاج حب الشباب:‎ 
t | نامل‎ 223+ АШК рАА+адггсг ОБА КА Ал Hp: > РУ 
Ü Pf LHA NDZ Kok KT КДА гт ру Беда у А YT МАТ 
LJ f ООЛ Y ûli A КЕРО H; +00 > et NND Ру АА GF 
ÜZ Gj T1ALA5 رزاع‎ ҮггА+Ц] + ар йір af NEZ (А УРУНА 
У (ҮР 2 دنه‎ . DÈnf Í ZG + f DHEA СБМЙ HI ДОДО Ру L gA 
yù Až Кого ОУ Np АЎ ZZ Pf í ÑoóLACTUCA SATIVA Ж 27 
‚ زا‎ ШҮ ОЗА КОНА САРА 
: +0& О [БУЫ ШУ Чу w Y ¥ GDF Yo Ия > Ру PR A 
DA (nl y АССхЙе > РУ || ! yu А @пе@ deu Pf > PH 52А0 zhiPrk 
Í ZAX DF yd2 Pf 5гА1 BZ LOY ҮЛӨР АСД YAX dof ا‎ 27/001192 CG ó 
ن 02 ناا‎ 2007 > Ру 5 АРОК. ЦЕ 280 !qz Pf s 2806+ | من‎ я јо 
(К 0225. جه تلان‎ +p ОМ У GDF Yo 1 АСД | ZAR: AA Y dof 
МАЯ) علقم‎ Í ZK EEF KD аА [ ZA МАА lenp Î Adat RAF 
از‎ ў a 505 AY GF пар! фар ATNIAf Ý z Dfe k D H Wd 1 ФС 
Í اعمط متم مان‎ ДАНА ОЎ ВАК > Pf KE LHNIAf етй КОН LAG У 
МА 
/ذوا زاك نا‎ 2Т гт 2А ЦРО > Pf РОБИ NJz Pf LÜ РОД 
УУ айй 2061 Ир SEY Œ ZÜ 2 аг Í ZE 5} (ë \Агр1 (815 
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الخس أفضل من الفياجرا: 
(ҮР sJoA Oa f LDA.. Y pu! у f у] ға LF 04526232‏ > 
UG pé 056207 feu Pf‏ كع Á 16 ш СЕ!‏ 0821130565 وت تانر | 
fo 2103 25‏ . 
кең NEPRI f Ап [гт 2f Jes @Éolfa6 Pf ркен Сай АА‏ 
ESE 1701 М ЮА 16 ш Ur 1012002562 LT ар GRA‏ ال dF‏ نكر 
2ج اتكزط إذا ë jf‏ 1. 
ap > Pif LHZA DNJóñ Lif 09012521 + RY Ротру Our AB‏ ادن 2 
ФАН" Gr МАБ‏ قن" МААРА‏ نقذ [дег f Kent LJ f Lip‏ 
ҺРХКМРО Z‏ ]كلعة لومز lif ОСРАЙ‏ للقت МХЗ KÉN yk‏ © 
Ir) OTIdE L WAI G nyo +06 dž ZA Nok‏ 0. 
HA Фл) KF P || Bz Pf ING Z ВОЈА г LA f ОЧА‏ 
ČAŠO ез Í Bf Kenî YAR Guy‏ ع62 1238لا انكاطا ءا tő lif‏ 
МОВ Yo а бооў у: У Lip dz‏ إزنا > УРУ 201 [Чең AZ‏ 
KÉ у+ТгъфдеЛД{ K'yNour PITA‏ . 
НӘН ОСО PDX‏ نزخ А6 U ай јео рот f‏ || علوي ù IPF‏ 
Әр уө&@р1 ААУ LEL АЈА СОЯ уай (ін на 2 GUA ýdžo'f‏ 
üu 5Y f УА УАФ әјоробБрт 2 Gf УЯЧА; сы гй А па! LA dă‏ 
+û! 8 d KG LF‏ ها ҮТ Медо Hš р А (С)А (A) ОФ‏ 
МЕЕ @‏ معز U‏ زا YEU AF +E‏ 
الخس ذلك النبات السحرى 
РРА зорка сла‏ .. 0ه + GAU јео Li‏ 
л Д UZA YÎ Gf 05< РУ д {+ G ЛЕ СЕА LLS aT A pf‏ 
N SÍ 22175010‏ نذا [даў {гей ЕЎ ZAFAOÛ YŒ zü! Әлі‏ 
YG 215672361‏ 
Kou Ай‏ @ تناع (Юй Жуй ЮЙ АКП! @ Обед Öz‏ 
(PT юй фо ІФА 2 GÛ ра 2275010 BOL Фал! fgn alfa‏ 
ты] #ЛуЙЮО‏ 
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б yu доў 67م‎ гу оО ул пр Ое Ф qd 22067 
]02م ليا‎ HA BAF Урт РЯ Čl 'HÁ Оу Ортон 0772 Е К 
оўн 67072 
(был! Lj rik y Ai ДД ий dpi Де Pf О HZ Pf гї А 
LR йор пр كن‎ EXT ФА керни K ГА МР рп уа тарт 
s eA PR К} o 5 رامع‎ DKA تدا‎ DF K GERÛF йл >Р ус GÁ ОЌ 
КОКА ОРЕ Ра DEF LE UR + هن نحت‎ ААЖ p! iNJ ZZ РЮЙ Р Gf 
5 RE f dz СА ООУ PIE с ا‎ Gf МАЈ брит арс р1р@р 
L.H olf Yf GHN ČZ ВЕФА Lio 
Корол нт Gf БО GK shy Pf 5једо JF6f8G LEF fă 
LUXOS} Got (А (D-C-B1-A).K 09095008 NETRE Pf GiyfdS ORF 
ogil АА Aod LE ñu БМБЕФАСОТА + Ардон +Ауру AQ РАСА + Xfo!f 
KÄL yud RI Aof CARI Pf 380 612 CRF À KÄÄPÄ KEHÄ 
койп ا‎ РА КОБ осм: + УТО! Hf ср) L Its A Ü fed 638 
. 672448 щу 
Паж Ауе ZÛ ارامت‎ (ФА) ONj Bl] Faiz ZZ Pf í Добі! 
١ 3001 dAqjÁ لمعا‎ ah معز‎ 
2 GAÜ Í لكان‎ rifNoU ОЎ || Сиа +оч БУ Pf 5 ممع‎ ру А 
Gi д Y&pkOE> Ру انتوم‎ OR U 6/825 050203: FEKOR امع ذا‎ 
У г|їӊй+&їнру@&вь {кў айўт FA грр 
2 КОД ҮА a RELI YÁ f KGAA ЦЕРУ ийа > Рус GD T АА 
m (a МЕА ОЎ А Ор eGDĚR dk2 р гй 240156 ÁN . .! ات‎ гў 
ÄG нф lif AY aBzKO5CEIU СА! йет dt اداع‎ Bab AANA. LEPI + RD 
Су AZ Af Njh ү 
HOGENT Œ! JeDbj dof YTA ADI üdf YTZ DF U АМА DEVA 
ФР САОН 
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+ ]رق‎ Аад ad ip 2А DEA YG 27А гт њї ДОХ عا‎ U ZZ 
Ü تاعمج نفرن‎ ya JA OF zf ЛО айлдг®ву@х/ ийа NÆ 6 
.2] ОКУЯ f uz СЫЙ ok 
من + زم كنز نمت‎ уң GX 163 юй чл {Г GRR à РОБУ PDX 
yup Giof убо Сбухррэа мА .+}4ўо{А ОЗОДА р O5! daa каш 
+&то КЕСА 
(ийй® yA 2f LE (00 f NEŽ (ү!@ Оз ЛЛ 1 роу гй РА 
Ж ОЙГА > + ДБ РУ /NpZyGNJNINIA МЕЛТ QÁ 
Ў ]كن‎ бф PIGRA (DF f NJ2Y f f Yf ра ADIGA 
التاريخ و الموطن:‎ 
.< Pif LH1OOk YJAfj|| В ОВ ХА Gos 
13ب لجرة فرح صقل زكرمل /ا.‎ Af HÁJ Агу 2 Gr Í БАЙ! ap x Pf 
гї 6 كن‎ LH2 Pf 26 ó. Е О@ ОФІЗБА фай СЫ! ap xz РУ Yee ó 
Моа KAF GEA О Ау уйга 25: o +R ЦКД Í {е 
üüh&in L1 йод yu ü3 GIÁ Сеў OSNRGF > Pf pin Lf Хенан 
. 6002141517222 تل‎ < Pif Ну дой) 
AUIS > d JN > à Oee > Pf АП 01234) >Р a 2) ¥ oF || 02 
TAHI ОСТ Ü КЕФА >x PH LH2N oó. Ёл 2 ču انض‎ 2 
детир2 6 АНДГР ОА Ûz ай КОВ 5 Aeo!f + 2 
га А Û! OTù lg А 9 КЎ ІЫ фея !iRAt10G + ١205 РУ С yu А 
Í ША ОМ г Р U' adt {йй} > Pf УА А Lf > O 2АСРА Jord 
. NPT І Бг 1 МОЛА اها‎ PDZ 
кй ДА рбет аА ОНА Һор f М КІ 00) > РУ үф 
Z Pif ein РР айй у ČO DŽ SOE 
تركيبته:‎ 
.ùNÛUUEY ОО KSI ZA Доб e 
+& КА» e 
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ШР e 
‚К@\П ) e 
‚СӨ? e 
‚фо A 228 Adf A DW ФО УРА e 
+O Т мю! И YIKA f YAPAN e 
الطبية:‎ А استعمالات الخس و فوائد‎ 
А بوت‎ > d Np Özfee!f > Pf АП КАУ NDS2 ču لج‎ aş x РОЙС 
бай rij г@ү ЦЕ 212850 УР L Ju Ку УДА 2 89602 zr D 
. نومت توه‎ UerPdA LA аач 
yùcêf ÁÍ T of y26U( Ez Kf ogg) СЕ © Ú جلا‎ СБус ð- D 
У гб фе dF NGOA 
VAI اك‎ ZENA 5 гд{ әјәр 12201017 ҖЕ 200 PIDZd' 
LAAH ахоўвѕ U 2070503 ү јео f 68ت لعا‎ СЕ 2026-8 
HO 
УС Hyd A P ذم‎ af KÛG ОБОН n ا‎ - 
КФ |f NIKA YG f ya - 
> df Ku Á Oq ¥ aof KÜG ©БуӊдАт UDYedz PÍ - 
(Тату) ПОО A оуу Я 10ت كا زات‎ ботин dż Pf - 
Ql off 2 UY 88 ША 
Айса А 2 ЎФОРАУС zü! Әр у U' {гай O5yOR č - 
АЎ Nak NBA СИР 
YET f A1RBDyGP dZ ¿C 
r j МТ ! ЮА ezTDAdZ ОТО čč 
А 2 ند‎ МАЗОуё ДА Rfo!Gbùg lau Pf (у +a! s Je - ¿D 
5га{+оде А+гф@н ра A BF AE! уфа طفع‎ Отут Aó 
+ 
ҮЙ КАЦВР دشنا‎ (ў си P А Оос рді ЛАКОВ A! BEEF НК - са 
УЙ DŽ نا‎ fedî Á ÜV PRY КА 
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FTI (Di TI O, 


(Dc 


Yeu !f لاك‎ op erdz ¿D 
L OA Пур Af U абу уч) DŇA 1ODE ОБ oI DAG- ¿d 
+907 
ЦЕР ук А 2لا 021ل‎ ¿E 
اام انام‎ ДО fi ها‎ fe ÛÎ AU AZ 13077 DIT كات‎ Ру - ¿ë 
жир leApf уч? 
Н 2 ند‎ SA( МОҢ) гАБД2 ar I fi ÜA lûf +f 2 ar ð- СЁ 
زناه قن‎ гаа БМ f 02 HY B£ 0621 اعت‎ ий Ü AgF 
í AA UG KPRF U ed T © ЦЕРКОВ А +081 Өлер - ¿ë 
‚МБП рд үћһет нр 
محظورات:‎ 
ويمنع من اكله المصابون ب:‎ 
ОБЬ ОЎО AÓ Lif enzf نا‎ јод e 
L jou T 00152 GL ОМО YASER O5! Hoff Anf U јео NQ dF e 
ер AÛ def Us AFI 3G 
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a gall _\\ 
кай ай ČEDA у Дег yiR KÛ 
NpFe 18 p... ЦЧ ШЙ +01 ! OHF IAA a GE NO 
CFG A ОТ ya OPK لبت‎ Keu Pf OsByX114h әб 
Kin 5E Df Дайна 2% Npe اقل لبا‎ МІХ 
Же Q f YT 520 ег П "Руи S LHR (еВ 
‚сиу 5! ъ 
СС Е акаа #ггкГЭйау Ьу Df E AT БУГ DW 12122 * 
yu АА مجن‎ СОБКО ОЛЇ Іо О ВХА I HI Е df LHX عله ا‎ СГА DZ 
Fi مج802‎ ١12 Мо ОВ ОК ZK Bp Раў NJ 
حصاد الثوم:‎ * 
DĂA(E АГ df | БАЛДОКОВр lef 2 ОРКА K GY Û DP YD OG 
ОлБуйи KA СОФА NJ zhyd B5 СБОЙ уй atla h> аЙ O52 nR Gjen 
JNBn C йд Ка DRY 2zK рур) قر‎ s BADE FD Y qo 
„Кё Njh В РҺОБМҒРЕА PPR ü! 
أمراض الثوم:‎ * 
الحشرات.‎ 
حشرة التربة:‎ -\ 
а? zu К( фућућХА 5{гА l ZA КОЮ Í 528] KfeTo Í Nj 
Í ؤوإان‎ Аа yù|IGÛ ЮН арк йү! HI Г DALO СЯ УДТ оаа 
Î ùRf СаО ا لاد‎ Í !q GEA leTo!f НМ) Н РРР FÍ HA. CRE 
+@ Ü KE Ца yr yro 
يرقة البصل:‎ -Y 
KCR у ТЕЁ фууу kT UFO eTo LE И ОЕ ОМУТ Нуб 
ونا‎ рй LHAU od ОА 5 gif ОБуДЛус Ку ув Áj led Í 
УІ АЛО А г О leTo I онг yZofkUPyrpi 22 f NAT О dF Kf 
URKO ]مح‎ KE БАОРУ р NAK G удо aff 5 KS yu Á ANPCRRUF 
Фп) ST Hf КФ удо ОХ БА Kok 





[ло | www.kotobarabia.com К: 


۳- عفن رأس الثمرة: 
УА ПУРИ б AK о hied лу d AXT U Jod2f гп HZNJÁ‏ 
ОР ZA FOF LHP Lief fN‏ 12007 انطع @ lefeo KEP‏ مقر مهو نكق 
{POL 051 РАНО‏ . 
* الثوم وزراعة الخضراوات الأخرى: 
ФМ А КАДА [РА yij aPDET @ +2122 ОҚА нне DEF‏ 
агро YŽee!f LIZ‏ 
* الاستخدامات الطبية: 
fed yz! UZ : Df‏ نا йв I PAČ р || AČA‏ 
بق + СООКО‏ تون + ALAARE T AoT LFENNHA Оо‏ اعونت طون ن ! 
HOY IP C S E Ан дый [ina pass‏ رده ан‏ 
БАГ Y GAVA к@@ {112%‏ 1 6/28 صن Tp GZ Оту‏ «زاجزا Da Gai ó ái‏ 
HE боз O‏ ادبن + 
үй от Ф ОЧИ LPT аў @ Ооребий{ O5 Df PPR f oR‏ 
дб Ä DD й@аруйретйи > бру ЫРУ Ооба сЕ родна‏ 
ЗА YJP[ ùA YY DÎU Jodi H АА UZ ©Бус A BF 0 Kok‏ 
Хәр‏ 
j AE DY LE || ЛА Gn NHKKIG @ ки PÜ KEA КОЯ уг‏ 
20у EIA EY Олы! АУТ 84 абай АС 25+ [ЛЫМ Qr # A5‏ 
+&ф а f AU гр ОФ С АСУ U јона р OA‏ 
раж yu КАО (Gf УТ Gf ОР Каз OR KÁ РТУ епт {Ж‏ 
уи ОД оК KE КС f OSE ole! +0 ДО + B5! IBD E AT 5‏ 
СНУ Lf RAA рой! ОБОЇ GREK оа Ош [517 || TAO Hf y f U га‏ 
гур ñi RR í Ау Gf ар! обр Én JGR GAG‏ 6) »هدرم 6 
Осо KC olf GZ н +T А СУЯК урОдо 11] oftn2zTkcDZ‏ 2 
ТАЎГА LHX 2 T LOM ЈУ‏ 
УО 202 ЯА 21178 Огай‏ 
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СКЕ Оек КФВ KES PAPADA + DIRAZ 
+]! aR p Df Lf Океш АД D KEN) 20 (ОА GEA امل‎ д 
K dDHR|KK fet оў + OA! AIS AU YR 158 ОБРА ОА МА Ö5 
(фда#блсечцы& zR ари fad нр LE Npa йо Á (йе 
[JPN y odu RI) О АТ Аю Fat арусӣ ОБРА Oo 57 оүРАРёП] ydšz 8 
Маў ЦЕСТ йй уАло Кї СЕРУ e@Rf Коп JJ ОЮА + 
ПОА 
|| ù Dù УБОЛ е БӨ | AES CUA нея Оет LBI H 
(РА | AZA خزة قلا‎ СзО ТА || PUČS% ФА) бэй. e 
М Кур КЭУ ОБАА ОЖ Т реку ОМ ФО yu 3A ا‎ 502 2р مكلت‎ 
КОФА z ДЕНА СОЎ рай р пок ü КОЙ ЛН ус? قا‎ 
Ай! КФ) GJ KÄGI ск АЕТ 
U Јеша 230 RA ЕАУ HO YHÄ Суб Аай Hz быр ëL ра Lbl5 
)3 جنا‎ . APL гд تقطن‎ ҮЕ BPA! + elf БОЕ НАМО А + 28 dř 
«CAKE TRA Ubat 828 f о 
Кесу ا‎ сабо Ж А مرجت‎ А ЙӘЙ ЈА ÜY ағу пр 
Уһрү TD% о DƏ ООЛ Сар! 5 ДЕ ОБОЙ LÆ SyllóNJiJ!f 04 NPP( f 
ї Ж абБой Ача уси لتو رعشل لبا‎ LH) уар PO @® YEU 
oduRfjL афО ОО tU U Jodi йү OA пг ГАНА Паў СЫ Ды 
афа; ү ПАО 
٠/26 |] 5616761 ù JAY ù PÉU {гай рая А+ ЦЯ СБу А 
OG SEAT Ko ро ару РАР уде 2041 YO Á PPA DĚ 
ТЖ АДА تعبا مها‎ Uz ЕХ EÛ RÓ 
L ji а5р&А+ф ар AG Ef U fad р yy LE 2 Ăezdř LH% 
DAGÖ مدع عار ترا‎ агР U' Jody 
РІЙ (РН CUP LJ Hš dž- č 
ФО 12да LAT- D 
Ол б-а 
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Ое IN IEK Ûd} A 48б- D 
„ЛИДЕР [EE Фб DIU fedo Û LINGE а 
ПИЕ 3511 Û -ة نيا‎ Ë 


ЦОО ВЫ Û 50لتت‎ 7407/52 ё 
. KODE -ة2ليا‎ Е 
أطباق الثوم‎ 
: طريقة عمل خبز الثوم‎ 
المقادير:‎ * 


(LN Кё PHO YÄ бё o 
PIKE АДГ 50 e 
(О ОЕТ Í !oy0 0 1850 8ع«‎ 2 626 o 
d2 NAG (СУГ 8207 
الطريقة:‎ * 
‚ВА > AOPA MO e 
. elf هلها 0721 ماقت‎ ý+ LNK e 
‚ОМ LATA ЕКІ fo ДОВ КУД СС انلها‎ Pdf 052187 0721 اح‎ e 
. THE 2р5 e 
: فوائد الثوم العملية‎ 
@ О! ЦРРӘ|| tp ЧҮ А I£ | ZAF LJ J 11 ДОБРА): уф 
коде ца? PŘ Её е] Gil Gj реА ره‎ А арж р af KHB 
قرام رقنا‎ + G9K..yddpY DK бЛОЛЫ b 2A ar Dlo YK ЧА EDA 
0051/0 قل م‎ ù kp yAĞ KAANE @ EN О.а ДЕ KIG LEPRI 
. DAF GAČR U fedftofe LAAT +T من‎ á £ 1 ДКК !f 
: ترياق السموم‎ 
УгтА di f НОҒ 09220 037آ/ا‎ Z ЦЕХУ UKE AT SA Æ > ark 
L (О КЬ NEA Í ӨКҮ LENE f P АМО геКА Je/SI|!h 
. ста 21(@10ЦФФЕ{ L ВВА K IDZLH1 g БОЯ 
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. مطهر للمعدة‎ 
الا زناه لاا‎ йал 02220120 LOX ДЕ ehy гт ДЕДЙ: 55 21 I HARRY 
УМО ZÁ 
مذيب للكوليسترول ومانع من الجلطة:‎ 
уба О Lñ Ает Д 5efpt 0017 wr КОКЕ пл || Ap 
+ùğhyû а 1ODE K'yNou P LHASHdA || RÍ ا‎ ÆA Ho С. КОРТ 
. EOF 
مفيد لضغط الدم المرتفع:‎ 
(Фаг ü!f U Pò% NF 2 ASNE fje.. pF баг! yuz ГА 
. LAY гг yd SÛ Uzu !f OSU @ Мр T HA 
: يقضي على الأميبا (الدوسنتاريا)‎ 
Gi ОВО Í [ZZ r له نان لتاطؤلااة|‎ mÁ ýł ү |Z акро PK 
ПВЕК Кё {07 @арүгт А fio 
: لسوء الهضم والغازات والمغص‎ 
KA СБ 131 DH yipDMW LH: АГ 5! (50219223 20226 26 
. ШЖ КГ ЙРЙ DS КГР (Бруч? заў 
لعلاج التيفود:‎ 
уйругтё\ уон У а Юй# Рф 1 ОБОК DAF LAE АГ SI учук 
ШАКЕ Кис ОБШес ГА Kh? بتاع‎ U Фай әу PA LBD yd Hf 
‚5 > Ær Th Т SEED У СА 
: لقروح الفراش والغرغرينا‎ 
НА. Н) g LAI ю Єр Í Zäjmž Арвай Ср čl fo DHF 5 б 
рО 1. !GkYGMEJA A r zf o) أو!‎ 60662007 12227 Yf yu yil !R 
yü+ رار ندع ناا‎ СР || غم!!‎ ОФ جوع‎ az Aerjl Af ULAD Өлү гак 
‚@ггАКФ@екшр 
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: الدفتيريا‎ 
„Д SY hqA y+ раи ! خط‎ Umar @ + ČAD j o ا‎ (@ ГААС Ба dž 
О e#&LJto!f уч» Kp > 48 ДО ČA OBZ DW гп RES TIR A 
. 2 
: للثعلبة‎ 
Пай + LAU] fo ерір +HZ كرادت‎ DA Н PK 
يعد‎ (Бш كن‎ пар yu SDR ДӨЙ fo +dždžegroað Tk DEA Ûf 
. (Y مورت‎ р] LiH2zT!f 2061١927 KA fo нараа 02 LIZA A М) 
: أقوى علاج للروماتيزم‎ 
QTD أن‎ fo t26 ЮА žo% Z ОБ реек [игй > ТӘ 5 Gb 
.. 685 ùf ою бра}! HDBGPe!f yu ДАЎ ZA Phoyur АК ИОД ДУГ NE 
. Í 'akYf Lhe AEROS. . Ца. 1202 
. للأعصاب‎ 
№ БОН 0065 زات‎ Zif LAK feODNEZZ LPE усх DXKE 5I5 
ВЯ 21 á Ñó 
: للصمم‎ 
ооа] ZAF АК Oyu АЖ ГЕ AT Siz ذ‎ fk 
انهه‎ (BGD Үз +! ёй усу уірі Ry 0520523020 
. DEYE > dA (йй عن‎ |N 
: للقضاء على فيروس الأنفلونزا‎ 
|| نت لإطان‎ ČA Ат !كن‎ 23 O5Y Ær dë ХК 17/012116 al z yeTò 
ناا‎ 02020200320. DR 72)0227ا/!‎ DSA 225 18 f SS If | ZE zf 
. ČES Yf اللفاقاع زا‎ 0312 A ..¥ zf ulzf || !R 
| للزكام والرشح‎ 
МБО 205 СПЯ f усі ОИ 25 2 Үт уй Йу: ENIKE SyDZ 
. +022 Ену fe uz СБу IZ 
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: للسرطان‎ 
Í üu гаўй# OT ü IP ككينا كنار‎ Юй ай (LION) EEA 056 
СГА нна nit | Ra 6752 А А Сой @гггА Af yf 2 ОВ bt !f 
. Yf СӨ БМА МОА YF + džehðně 
: للسعال الديكي‎ 
PAPH قن امن‎ Cû اطع اك اناما‎ |у н ep E AT Бук 
yü# || 'RZZH Өв !f Í lo +697 HE Df уір А |l RA.. فاع‎ ZEISS TA А 
ҮМЗ dž 
: GHI للسل‎ 
Ö ufi اكات 1270655 طاح اليا‎ LHF АГ 5207605: y+ фаз 
‚е 8021 Rack ЕГ YE +5 АЕ ОЯ гг Т 005020 
: للكوليرا‎ 
[ЖД] LIZ ОА ОРОК (ЦЈЗ КҮ GED 6970777 JLH 1 144 ®2 
Г KÜĞO уй GÁ (УС dž тА š ÁD Ü pÝ AZ У АРД 
. ОМ фр 
: لطرد الديدان‎ 
QA Шй { مر نالا‎ LYTTA Y Dyw АА BKK ED! ОЛУ к 
. КОЎЙ لبا‎ OK GIEBEPU L { LUZA (ҮЛеР Нет) PÉ !f 
: للجرب‎ 
МСА U Kf ACE} Hp ДСП DH. СЫ [КГ РДА ZK > АСР f ë REK 
МЕО fed Üf yt PE E 209% У Í бар! жег нар 
. 18224021 Од 
: لتفتيت الحصوة‎ 
LidPuofÁ ý+ 80245 Ар ШАРА КФА a z PO 
yp! 21002 NH خوط‎ (qj !ROBA (> Дот (5/52 T LPM ليلا كنا‎ Af 
. (dF LHYGIE Y eT Gja Dj 


[1% | www.kotobarabia.com К: 


: للقشرة‎ 
(одоо داك 660/6 524 00م‎ ліе 1 ДАІ fo Kz Ace +A 5 fk 
2 А SYÑNUDEId4| Я yd2 ТӘ! || !RfENLNBDZ айу ات‎ 452 
бї ДЖ?! КФҺЬ М + اق 0761325 ناما‎ !] оа !q EHA 2111 ZA ҺО |ó 
‚ҮЙҮ ró T| !R 
: لتقوية الذاكرة ومنشط عام‎ 
(СО ناما‎ {19740710745 Ко + ČAÄyJŽĚPf ОБ DW LAE АС Алуа: k 
. ١ B كران‎ OPH ОЗІД ОМКА ПОБМАЎРҶ 2+ لا‎ eT% 
: لتقوية اللثة ومنع تساقط الأسنان‎ 
U dž ùdø Dž kof ур UB54925J3 бА tenia DAF £ АГ اك‎ K 
. YELÎ ДО НЯ f усій REND нобе ӨТТ Û > قن ج كاه رقا‎ 
| للصداع‎ 
002 Бу 46DANBA удебмҮТС f LEDA КФ لل ليا‎ б 
> Bù Yl ةلبا لهاك‎ LOY f YAO ZA |ð ОН yx (aF LAYS 
. Í KY LEYI {ПЖ уа ов уде Б 
. للدوخة‎ 
0051203 ОЛУРА WAQ PAG Í ZÁ |К КРОВЬ Фрі 
паўс Убу ] ЊЕ ОХНА ЦЗЯ fing ОМ К@@Ш@ ŇA 
٠ مسكن لالام الأسنان‎ 
уй ó@1 (2 SŘ 2022 A UD LgdzÍ БАЕ 52 T Liu قم‎ 
LEJ ]لقتنا‎ УРО ГЕ Буш АМД df СБОЙ LF LÆŬ !GkYf قهز‎ 
ҮЙ df t nj 
٠: لبناء العضلات والقوة‎ 
Ца 5 05А ЫМ БҮ ذ عاج‎ Ануй Hby% 5 Фү Бу Њо 


M м м м 
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: لتصلب الشرايين وضغط الدم‎ 
(ФО نمدت2 رتب‎ ай ČUS пой КК Ки Ö5Î ОҒ 5 65 
. à PÉLD @ Í BA | اد‎ 
: للوقاية من الطاعون والإيدز‎ 
ҮҮГӨ АРА كم انها‎ az Yf á АКАМ РАЈА U fed ребүгр DZD 
Уо LHX ДЕ ОБЕ Al SIAIACDRII ІА DAF 20 zh AZZ. ШҮ! Ир 
HO оА+АдЫ@р1 АЯ ynAez Y || لم‎ 0 рий) 
أحدث دراسة حول الثوم:‎ 
ПЕР! ОЎ удо јр + DKT PŽ... 
Аср لل‎ Í 224295 250 МА! ТЇ اناو!‎ dk 
LH2 NGO LIR || FADS B yACR ДЕУ á R 2 
УАК дАН[ОБҮ®ё[ 
ОБОДА YG SORf AES Lina NEUES 
LA ÜU АК ù! Í юАг. фо لمع‎ La JA Y PEU’ {ай DA 
ПЖ] DAF GARA ÜLA DÎ 20 kelp EZ Aof LF + aE} | ofa Af 
МЯ АМО 04 
KÜL ZÉ ас Суйло DEC сй ура ВИ РТ ¿ëD epf КЕЁ БА 
ео сы D. неа O- YP eD HfLDL - ОЮЎ yACR дА. 
HF НРА Арун gN DÊ 
Laff 1 С ўна DAF “002022041 TAQA [EZ Kepp R fep KIGA 
Î Дей! ДЇ СД] РА ÜY PĚU fedh ú! ١ 6060087 ZOP уќ 
YPT уго рў 
ГРАФ LHY ДООГ Б {ир ДС Í ZZA fep Депп АРАГ Моб ТЕА 
DATO ААЦ АЗ аїгАГ СБ Уор ]І ZAHF АА || РАР. 
H@ T ú! 1 йкрагргк уой DŠR الجن‎ KER 02552262 СОЛУ 
Y DEU fedi 
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PDE KEJE Karel‏ ةتون »ا P Т яр рг‏ للد نهنا“ 
P APĂ.. [¥ 051/2 дА‏ نا KDA гРОКФЈеріР 00 Ux‏ 2 ع [ШМ‏ 
АТ HOSRIofA ОЛЕ SYKLON ÜA‏ 162 نلا Ооу Шр‏ 
PUN feBf LIRE ÜY бэу‏ :اادج 2 Í Ж‏ 051 051. 
о оў Gi rfAdDi Rf Тер ČS a T Hf - гіра 2984 BF / 1 opý‏ 
a KRE ТВ ANL.. НАКЕ Б дой +T 251 їйїў fto" : - +04‏ 
СБүО+& р рар Ü - 2028 ar AA" |ң‏ تمدن + СОНАН LD ЕРДЕ‏ 
ПЖ yA у/ек®ү 1 #71 ф 3066221007‏ 
١ Hf Aof Күш аруды ƏtPU гар GEA‏ نك نط Оо Т +ù‏ 
Dig eğ Df у@ Ва Айар‏ 2 ]نلعن L iz йи Ае гриф eùn уң!‏ 
GINA Ü МОРА рй ١ ù ZDjGK OT ус? LE Kenz O? +061 Кг‏ 
нй А@ ет Í ФО} ОРА O5 yD GE ai ORF ын КӨР‏ 
ZA Аё шә ЛО А УНА СЕРИЙ of Куре dft foÛ Í fo 6708‏ 08 
CGLJO Ü"‏ رقنا y1dü diu Дау ten! Í lZ4!A heo у YOR‏ 
ST Dš Lf yùniisipÃ enf ОЎ 222] АКО САГ рЫ БА Hk‏ 
Dp KDisulfure Diallyle ČN} ФКФ О} ГЛ ЛЮ yu du РТА у DZ PAZ‏ 
yÃeR Ан ад алыу P Í {+ f UBF АО KODE LÄ yi% LHF увео‏ 
Туп (ОАЕ SYED 0627 фу АШ бык Куре аА‏ 52 ليا Df‏ 
ура  бБуЛең SAF HALU P ОБО‏ 6 كل елу eki f РОА аў‏ 
LIPIU ўра ORF KGRKOD ЙА гй Jol 13+ Z86 LAFE 1 БУЛСА SDP ЧЕ‏ 
Ў Ф Dio! Guy oR АДЕ U P ١ Тї А enchi {РА z || HLA SER‏ 
ЦАВ ОСЕ‏ 
الثوم يحارب مرض "السيدا " جلع أو aids‏ 
ا لتم zhë@5d NZ Í !'GkYf LH +оо воро AR‏ نا KÜĞ‏ @ + 
.Seda ЖОР РЕ |LU 202472 DH нсдЁБ@®РЛрүад/‏ 
ORD dO SFE ù GA ad CTO 1 Ї#Л\ AZ 1 Вор EoD] RED‏ 
yol +9)‏ كتمع واء)5] 6ه زا > Df +T ПР бояре‏ 
DÄ ZŽNkDŽ# > Де LAOS 03215 Ou гаў ет R JeBf К1А‏ 
eof ОБА 51 АЕХА GB! BE U гаў fezD‏ ,رامت СОХ‏ شاللا 
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Кееп ору ع الال‎ СОЦИА +T ОР 2u oR а= COZ HK 
12514881] А.цир+дһу Р KÉN lerz Dd !AF уб О yup ÉN 2 T lÃ 
2 © تلان‎ аре д окса} ЁРУ СОЙ ОБЕ Hf Ї en 26У 
u 212120 !q 
KGI Af U =hyRó rpORüOdk ВА ож ау DAF LD لبط لقت‎ 
ОДР aff ! CHE O5! А (бад О DE) (Ren Кеп дА КОЙА > 
KeùûtR نم‎ 5... ОМИ РАБО 52 THK! BF! ӨНУ Кума) 
ОПБНа 097 (4 РТ СО) Сако PEA GEOR KERF á fog 
ã B pF 050/28 ЗАН á At аўн ОБК (2ТЕ) 0041 БА EARS DAF 
(966) +} PIE ФТ ČNI 
زنك تلسرا نيا‎ TRAORE OP LAYA ١ [1001155 @df fA 
KOI BUF U ùzh HEYA dž 032 UC + RL р ОБК ENA [p(DW Кё) ОЯ 
PA Ў OA !f à At d£ РОЙ Í ССГ 1:07 Кер 45162 1 рў 
2а ў Qu 202851 yGlbzTr6 Hf 207 LA رزلا‎ LCENJ 
خصانص طبية جديدة للثوم:‎ 
Künüz!f цаг: LDS of.. L% +05 Е jq P Kb РОЙ КОБ 15 
! معن‎ XE إلا نولك مهدا‎ LAS. OFS 1ه نقلةام3‎ 1611802091] +S 
СУА Цеа УА П Uzu ! NJ اص‎ прег 6325+ СГА ]شلا‎ Ö5 
82+ ФДЕ ١ JU ФРЕД [$ ODE NIK! FR ADAPTI إن‎ 587 гр А 
KERU LHZ قم‎ Á ¥ ОБЛА 
Кеса. oL Ш @ Penn State К@ Һа 2 Œ TGA 
арй LOX KHeart attack) #@@ЙКФ yk АЙ Lo УДБ. ОМРИ 
. (Cancer breast) 
KÙ! tol ой pr كلة‎ БОГ наг > де (ә Pn) гАр УДА 
ои مارت ادن‎ ЫА Одг) СЙ ОС УА І fren! Í ZA 2887 
йїп USLE ü!f كا ندا لا‎ 0 Rf На ù d Ad 802567 OHS СБ(1 pl! 
Carcinogenic LBI 
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1 البصل 

МУЗЕЕ: OZùHf LOK دمندطة)‎ YT Pf 

مزه 1 ارتم + СОО‏ لتر Кер‏ + تق ШС‏ 

KOI Bk yù Röljel zAtoT Dn (С WA 

ЦЫ RGU UR ОК гур МЈ ВДА Guf 
Пара? H2 ču рУ @+Щр 


су y [ HA U Фу YT н Ө) (А МА العا نا‎ адо КӨУ L Hz 
РОБ ЗСА нпр LH1 Af Liy 250 
ЎЫ фаўт ترم قذها‎ Сает арар 1 [2 UCHQJT Hp 2 ez 
УТ ОНАМ фе ОЕ LE A5. РИКО йг Ö5K 6021 Па AK GZ 
KENI دوك‎ ZAOAAYS ОО fed Lipp! KÁN СНРА 
فوائد عظيمة للبصل:‎ 
UÄ Af Оф оі грай 8012 OO Hý e 
Хп! ро y ND DZ • 
+û lif Wf НО ٠ 
6131-2 GPA гА +f وق طاو قينا‎ ٠ 
ОДЕА NYH ҮТ Йер да? e 
ОВОР (ТА КОЈА гй йер dž e 
ДАЙДА ОЦ 5 ФЕ АГАМА 2 zu DZ T Д ٠ 
UDA اعون‎ Y HADÊ dž e 
(ГЕЮЙйЖ]> e 
í af DÉ Б e 
2 р рер ° 
قر 21د‎ Д1? e 
унй] улея, ДАН} á Ëq di руе A Pf NAT Л Ol уг Hý УА 
н@©раў?ас Ооп і Кор ат ORF ЕВЕ ЛОУ АА Of Нуе 
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Е 832312 ûYNjIT q£ 
кое Кеба Кр уй f :! 047 U {гай ий Č5ÝT р BS 
ÇE ùf eùl تكبا‎ ùf Ф чу U уга تهنا‎ YAR а z اذا‎ For 
U fal dÁ yünÁ ¥ GD f Yo 807 Оа ee} jA уа üU Аг гд КЕФ 
Ua EBAYA yÁ А ref È ЩА ноу DATĂ Үр {А > Bf ynÁ (L UY 
г امع ,انا‎ T olf Uf R Ü WANG Y о ут GF Y Gio URI !] НОНА LF 
عنام ةنال‎ шёйп 2 ar (тг (үтү үсу f UA! узу Kap 
Ü ОЕ Ü Zootf (Әйе Ben! (Wd Kon MTS Үп (МДА Ü fref LER 


Ü а 
: 8 
Yùnöj ÜR +8 +з Мга 8 ДН РА NBPRA yT HS لج ليا» تقرر‎ 
BeO YT фу@ f 
Hla FAT NSIT GF 


NISL id оў DADA FÁ afl f U асау ó L> HQT Pó PR f 
. CED Rj ОБОО adFf NAT A GJNoO Cf ау АСА М2 GHA 
аў رارزلا‎ 2 2 сл KCR ! OA BE2HAAY ta JU PhS! (p 
( бой) ї قت‎ f ийа МОХ Сос году + EEF 
арф l AT qË 
aut GE U! аай ойу Аме НРУ А ре ару 2 T ALIYADYZA 
+ше@а5ут онр ОРА f ҮЗ غلك نم لخبت‎ eTZ LAF LAPIS 2 Т АБАЕВА 
NJ Аа YzTü!f Oef OPARY ббҮН А ذ‎ аө ут HKI HA... ã Aff 
. [Pip KCUPLJ HZf LEMN 0056 DINA 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! فحل بصل يجعل أيامك عسل:‎ 
боз Ùf (FT йг) + اكه‎ і Аим) Косар fep СБ 
U әст Ü نت‎ 0 Нр ا ا‎ T LAKLAR 
Ed LAA 
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НАФ Hp م متهن‎ әр U гоў нь Ú КОСЕ Op @РД ООА A5 
Od N Epi LY РАВО 
йг LUSOT üh ع5‎ ZRII! НН KERAF loll !R LOGS fez 
EZ K fo OGGA! o2] DIRQ (ї لاقت‎ БАКЫ С ОХА Aep > 92207 
.2 агау гу бї Hf аўце бын Ü لتكت‎ 
lùt Шо ЛЧ АМЫ Adat! ALD оло + ols БКЖ 
Лор нр 5 GE LJ БН ака (Дау 
+ af SEX jL Lj АТ АОБ кргн KEJA КІМ 
УТ елу 
üz ñhyOf Б I£ Keděf КФокрһ z Ayy LEA 
ООЙ ODE УА о 1 ҖУудсбОр ACINOdE АСТ yT HL аен ут 920 j 
نيا‎ {1 ESAS! FA} NAZ T цус DÉP G Косар UG ЈА 
1а لا كت ن قن‎ MU fe 
СБ ЖҮ OSA! гей Ňd%T نذا‎ LFBC.B.A KÉS Сухо ү По 
Í BJA fu A ОТ زد‎ До ОО КОЙОТ f Е LE Оу pf +n!adZ 
бе йаїрйгр йәй рй džýT HW) NĚ ALS YT ер Sok yAD 2f 
[#1041 р تلط‎ ١ 28 DP 3F (КЕЙЖ А ČT y هجا‎ РХ 
lü اللو‎ ù ZEA (у АА Оц 5 20у بلغا قاع‎ Í تا‎ ЦОД ЙЕ GP 
. e ДӘЙ 
نانك‎ ЖАП ОЕ U ad рена щу WY 236 NE аЛДЛЫ. {Ж 
اشنا‎ УТ hp (dÀ MG YGS! E 020 © УТ ЮҮ сяг Dip 
EE ОАА МА KE {А كرا فزن‎ OO доў í убу (5А (NIR. A LIG ynÁ 
.! زات او اط‎ 02165 ] Пр РСО jP Г Үү GRU 
فماذا يحتوي هذا الخضار؟‎ 
í ОЗОР Bid СФ КА (ТІ } Же ОК (PB :Í ZT Hp Hos 
Ú ùBZK EN ASUS р USDA f !كنا‎ (K ان‎ LEEOKC.B.A KS ZZ 
Ш Роп пайт @А YPF U dë Ü 2% ASU ай Sito U PKJR) 
NA% dž OS! feo oA (Di) Í ZT рї Ao 
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البصل في الطب النبوي: 
NZ f Í ПЛ Yf yA г y@-‏ كزاا): RZ Ге Лл ДЫ гй to‏ 
ل O DÛN) БЕД онй РЫ DIE fto :aPct фо OYA‏ 
СЫЙ f NÁ- dd2G6y NEA GP быр ү рау AČS anf ОШ ZT Hý‏ 
ООВ ЈА – мй‏ 7( 
zf GTA YT LBY М :@ А NEŽ Í ПЛ NJA-‏ 0050201562355 
.(Í ай®у мА‏ 
f E LFA -‏ م „(LETH ai гру рг DE ү&бут F9 :(D f NFS‏ 
f МЎ NZA -‏ قت ) : „СУС СБР ФА RIY NEA + nH Yx)‏ 
(t енАу WA гй уна ја зум у NY ob Ef LA -‏ 
fff LOŽ +02 ау KINDLE (ЕЈА ١ FEU LA‏ زاك 2ه PAFPYT‏ 
PA Z GPA] аут һБулой рор РОО mág‏ 
‚уп; YAOAIPYT hýo5Ś0 Ye 5N in LÊ Lb‏ 
Ко ш OSYUf КЕРА рообБкфгуо Rf R Jepf f НМ е‏ 
RDU dA (OTA (бау УА‏ هاا Af á ÁR dje Í‏ رركن УТ усі‏ 
РОСО ١261 UJ оё ДЫ ОБО Д2 T ра‏ نتن yÃeR ШАТ A§‏ 
AR ари P Бут HS PEA Ú АА‏ المعو б YAGI LIL NEGA йар‏ 
.U' ФАТА‏ 
yT Пр! ТРНН®Рфр А‏ © غلا А!‏ > 153072 زاج í Ж алу аркоБрярої Hf‏ 
Ц СБУЛӘЯ Ан]‏ 
ADIT њр удав Аад‏ انان كم ص нф ар" зана" Ак ую‏ 
ЧОЙ?‏ لاإجتزمه 2021 СЫГА ADIT HS! Mj‏ 2 لمهت Y HA‏ 
ут ІРА PO Дей АА‏ خا Озу Дәр Uz 0565 0202 ZK‏ 
LIR једе pdžý%ž‏ ئلا 'IPR аў‏ ال لتر ООА "вА" ахуа ŽEK‏ 
әр {+48 Чо E Ї БК‏ 
d4 PA dz BAJA УТ aah‏ تلكا фри] АРАУ OBZ САГ Iñ +Ü‏ 
СФР Аус И ZZEkÝT H5! ] ČP р {ДЫШ A f +T PAU fed‏ 
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+ оё шаа у ýT HS LH: ADU SUF АСР Û yT HS LTG 4+a (ipp L (бе 
LEX F hr 1065 

KÜT ühK1 ОТР А (УТ @@рпуА K GK UZ бЕр рчрут Hý ČSL 

сеи ДЇ БАРН Мј 2260 ] рун ЖОБ LPSOSDbI 1O 802 
UE 012177 


البصل صيدلية النباتات: 





ШФ уйгјекА є لاقت‎ dzU6ulizf Т у Кг YOf ax 
рер fo е 
í Ад ийа تدرا‎ окр) СУ Í орг vjedk y اك 203 لفقا نك‎ AÛ 
РО гЮМЕМЕ Lh 
yüzhNJo@Lj фо 07ل‎ 5|o 622 BF Í !gYAqe!f [DZ | !gAZFK:t df 
ЮНА ОЛО Оу Dl LE كاعم‎ 2 [pi Í !oYne!f PEL СЫА .! о ВУ 
Ü ëd NoT Аслу ЙО ру 05 OSH JD] А абор || LF 
H ]انكل‎ Y GA дй BK 02177 AFIR 
ДИРЙПА №40 056201 GPA 10у 5 |208 + ЙМ) Hý 
... Én LY +T Фе О Вус 0092 
"04 GU زإداك‎ IGfp ДЫН ОРОЖО AA КОНУ DOODT Pó сна 
"К {+8 
انه‎ +Û +О руй |!ВА ФЕ БОРЦ МЕН AXT ЖБ 
цафщфоб@жуг+даай onginhponjXsüor i lı ندا تق‎ ADEA 
. 2ه[ مدان‎ GJ уа] ANA (KIEŽ) 
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ŠA NJÝT НАС ДБО п г@ү Пг LEO جع نام‎ ре 
‚куе AD 

pÁ‏ جحت ..y T НМ ЫЧ га? ўетәА+& {| Чї p áf‏ تررك ندا 
Lj DÄ HG РЕН ә [ютщ Ji тор АА) В ДЕР б НЕЮ‏ 
(БЙЕЧДр МБП РГА EES ОБОЗ а бо олау Нр ў Ку LHEA j‏ 
УФА Арї ez КФ Í ZA oo NIB 5 ЮН КӨРК L% yRONIA‏ 
Уа А ФОА РАБИ DNÄ @ Аден en‏ . 

af ùf U 20002 бы ВА Г СУВУ SLO фо YOf RDA 
LÜ ОТА RF 052 {+ P Í саро ору O Дао با‎ А 
CUI 42р H2 7220 BÑ IÚ! dž ORF (LIEALADI) UG} ZA Kok! HA 
КОФ OU اك‎ ù بسن‎ Ойт Gsürit f Í Á Dh! O5! RR f امك‎ РР + dio 
YG Ау аДкейаут مذ‎ CEL үф ZÜ Әр Арӣўуг SLD دغ‎ 0007 
РОМЕ їйї р} ету Ока لامك‎ А Ж Y DA Y о уюй 62 
оо 201 00200610 ЦТУ || 1А OSGI FOF Aof 17 ofA .! مط‎ 1] ОБУ BF 
1 20) f 

ра ЁБ ы УС ОРТ U ушубу 05 ted у FPO LFA 
а || جا!‎ 0520# À У г БОО пу Ў ОАА ӨҢ; f СЫ J Ауф áp 
. 05014 Lhž fpf FPO па و!‎ 

(iy Üy Чү @ Ы Zê KoöÃA كاج‎ НН L aU нару HEA 
. fo!jA гд А D фе АРС Нау аў нА ü NLD 

U Фо УА бА yGOfA LEA YNIWT Hý LP ола pp ен Á 
ГМО 2 рар BBA f А Y ən!fÁ ноў UıZ ОБ PG] T оў КЕБА 
> زا‎ 0, sàr КОБ OS BWA (РАТ КИА HBA نا‎ га HË TA уд АДА LK 
Үү ОЗА LIE FX ДУ YGAA Ср 5 azÃ ут ООА УбОЈА СЕ R ОА ДојА 
yuq ЦЕ U КОМНАТАДА Сруб А KAT ¥ Û NPT К СНА 
ЦО YED HERU fed Í TA й А (УА a f U مقلع‎ À ГАЙДА 
УЯ АЦЕРГУМ 20 AS NIE 
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شفاء الربو: 
z LD! Sez! EAHA 2 ТЮ;‏ عا Í UZA Aa КӨЗ рут Pó‏ 
Í йг YT Hp a ZÁ YÎ zf Ма УМО YeTSLDUgYG dř‏ 
Жгпой+& н Мо 08| !R‏ 
وفى حالة التهاب الرئة: 
SHO DH ytp|| Ät @h> ЮХгпрА гр У УЫЛ dë УТ Руи Ж‏ @ 
í Aef ¥ GRY I ZAG |DX Z uüz М‏ 
أما في حالة الإصابة بالسعال: 
BEI o KERA №2 G 02092101] Hp оф‏ ا У УХЕ NOI‏ 
٠...‏ 0 واد | Ек [Каж 07121 ВА... DÉ) +h y+ Phi‏ № 
222225 . 
الآلام الروماتيزمية: 
Кё уйт Hý aan Lf] KIRE! @йе DEF LAU ОЙТ +] fto‏ 
]ليام انا LFA yu ДАТ ВА Сар! Iz Доб СОБО луб ЕИ !HA DES‏ 
SRF yE RÉS 5 АБС аў‏ الداع »ا > HŽ 'f Í A L‏ 257 
МООА У zf уч} Араў Pa ок LH‏ 
الدوالي: 
 hiProyu А ПОД е‏ انها كلع مجر بذ АМА (йа)‏ 
ПОТА СРДО А- 65 ауД YeR 2 Gr Í AKÁ‏ 
Ef +E 05/751806 @®Ө® fÍ ЮА аўн‏ 
ІР üdEyT PptPhoyu Жі @ СП Бук U РАН 0517] р р @‏ 
DARE ДОРУ Yi ЖА YelBt @ ӨВ !f ١ ЮА DES Ура арр Ay | z‏ 
Гуа Аў KGhi Nk‏ || 
الشقيقة: 
Мум KAYT Њой 2 LAX AF ФОНДТУН BAFET HF ҢА‏ 02 
Ра ў‏ لجان ع репу AAt GY LH3ZpOSyu ЖОНКІ fo У‏ ]انا н‏ 
ZZ‏ 0111 لها HÄTT уе І fo || !RaakAt nüAf OSUpKDS Kp Æ‏ 
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أمراض العيون: 
ČASI RAK yr у z al Z КЎ јер Ки U' fedáň‏ 
LEDE 2P GPL zf‏ 
ùA | З !RLFSY eT 1 ОынЛлет|к+ Ф | ба KÜG YT Њ BESA‏ || 
Uu А уб ойһ‏ 12035/04930420 .... 
المغص الكلوى: 
Цікуе |a yT hi0% eT Yn ДӘРЕ zař‏ @ 081 
25}фуРЕ zdř‏ 
استخدامات تجميلية: 
оҳ HI 5‏ قط a Z уб f LISI H ОТ 1 Ууд глтү КОФ‏ 
СБОРЕ LHXT Hp‏ شنا Bù EUSI EY БА МДЕ + 1927 дроту ОЙТ‏ > 
Һук Û > Kern‏ 5 !2 انا ‚ 
يقول صاحب كتاب الرحمة: 
BFyGONJAf Í Žu АУТ zf ус Hal Z Lb‏ 2. ا عدن aff йари‏ 
of‏ قاو! уйої{ yd LHI же! RÁ [йл ЮЙ ОРУ hó KUGER f á роо‏ 
a ZÁ U фу 5а al Z LIYE Н А NÄO CŽ ога 05051 ¥‏ 
‚б У АУС Hý‏ 
NJjnÁf Í Zû Обаа @ў@Тк1 fo 2 ОР окусаў [ег !R FÊ‏ 
СБУТ Hý II Раў ЖА йд‏ علا Í ùl u OBRUNj Gif КоА t аў‏ 
BERT КЕКЕ PORE U fa‏ ور : Ц Oa r ОЙМА e ABA KÊ!‏ 
f lol‏ مص لبر ӘН гд { СРУАЧ Аг afÃ KEHA Dën û‏ _ 
YT HYD ZANPTN АД @ U zhyzm6 НЕАБ @®улА‏ 
бю бБўоҗ f frgUgU' fed УФ ийат yT LD @ SOP рМ‏ 
‚МЇ Богі уДғаў‏ 
YE] Су уле Preu Dy Пор {аж Куг А Ooshy( Њуд р‏ 
NPPIPPORL Р (ОТИУ урут пр уйе укука үрс JA Dšrij ¥ feo А‏ 
zf aj Î ZAG f‏ © 
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рЁг a аг фе айй КПА ОБУТ Hý WPR f 2P Í !oljñlij Py ol% 
©оАцйдавзф@ ù dF || АТ Gùo!f Со لا‎ 6 ] тар ААТ КОВ AD 
@пу ейи DT 1812+ اص‎ GA +4 2 ДА ТНА 2 dol) ў аА 
АҢ L Lf t ANAHA y|=f A DNA + LA DF ново 2А (> B!f ҮЙ) 
НАА > аў 
"К{ги dF RN м йө y ] H+% AN ПД LIYE 
Спа г) AŽ ON пенка ORF ٠28] [+ НМБ LSS о @ 
í ATUR... NJI@ tudd 5+ 002 Lit 2А Г @ YF: pÁ Пн FFAS 
... YOZUB 
U AJA РТ Ef урнаар гә ФИ ТҮ Hf үу ANON IZ" 
ДВС (Yf ORAT ( НО АСВА + Z6] 'ofizDL р N65 SQ i 1 2 JAD 
нт ККА LBU.. L U 1220589276 621251 AAA 
HAEE U Ložu Nj ОНОЖ 
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علاج الأمراض بالفاكهه والخضار... كيف؟! 


IQ чара й+о пей + 00210606 É U {г || HLA eer уДд 
ъоЦОА а 1202100 MR . IDARA ІА (fN Cb ماما‎ КД PA NJiG 
: YARA eG Pf 1O ал02 

zu ühNJKPIO Le К 105 БОЕ yu ҺӘ І НУ ynÁ اد ا‎ :LRY 
ОРЕВ AT o 

d IPGÁ Í 5 КОЗ ČČ MZ P 5f% ОРА dó af +о% а> :5 af 
. U PO DËS уру ДА Бед ü! Df O5Y АК 

ЙО ЦЕЛ ОГ eNÑün í ASU döf LB HND @ О || 25- :L jU 

YG üz гіта -Y نت‎ О ynÁ تاليا‎ 67103 5 fof ar dž. LOZ 

"Ӯ 22040 Д ed. гео Д Өр yk لا‎ 

ОБОО lG LÛ 66 пй УА - :|| Фай‏ زعتو نيا 697 يا قذازلا 
gf ERNES Lf РОХ пу Geo 01‏ نان“ 082/02 гўл Í ZA‏ 0204 . 

YT ريا زا مدن‎ GE Û Fed Куе FPO 1 ДЗ утуону ere- : dy 
Ца буф 5јеА y обр МЕСА Uz! .+ FDA ХУ || Mig Dhf 
Удо усе ар UD СЫ л 1 f D М eră ОС Ў 

Nió- :(ezT!f KU гдёчәй‏ يا YPN Üf‏ 2565لا ذه نملا 
Г СБ‏ 

{о 2051 оа ма NDF ye tf DWG || 2%- :KfeTo!f yî! 

АЖ @oThy, HZ 

ОЙ CUl Y Af нуе SRRY 06 23 HX ДЕ үгт - : A б] 
‚ПР а ZA аў 

eff ус 68 LA IGF убу ag һер eG уой ð- :lenlg'f Y GH 
(гй Оаху А ÜBët Д Lef LHNH0ZfO كرك‎ iNIJMJGR y; ТОА Ü Атаў 
гй CEIFofA 
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الخضروات والفواكه بين القيمة الغذائية والطرق الصحية 


ip! БА ÚU Pf) на КНУ Ач! ]كت‎ zf GSLIEU Оне Орц 
00530 356 GZA 1220р ај ez МБР + dp 2 22А URK DAU P 
юма @аруАащ! 102 df Ооо КЕЛУ NN j А UBA Gj 
бг фрОлБ@ PF 2u Pf 2 BHA Ü ОА L КАА КЕНИ Йе ЎА 
. Gf Сынай аў Ку er ÜRÜ Çi ўна 
تقسيم الخضراوات:‎ 
. 0... КХР (Рогу :УайА GÉR гир .ё 
هن ؟!...؟0.‎ U И Ор :ydBWÁ انا‎ 2u Pif .D 
‚©о...+ТАТ АЎ ff (SA (УТ Pp:ydBA تنك بق اذا‎ eu Pf .d' 
Ü аРА+аФДар йй СОКЕ Л U ар :уайА 0А 2u Pf .D 
‚чо...2длггү{А U Iñ raj UKIDJA 5 DF з s гА (АА 
.g]o...CYNHf :ydBÁ ФМ! 2u Pif .а 
عام ناما‎ (yu dap ist relf انا‎ (б А ООЗ :уайА (оў 2u Pf .Ë 
ААДА (ёр (РА [А ШЫЙ 
(жїн ЧЛ (GAT @А (sed Фугу аА уАш[А+айд 2u Pf .ë 
.oto...+ eA ША 197 UAHA 
القيمة الغذائية للخضراوات:‎ 
УО рй Ооа (КОЙДА Ш 1 gs: УЛАК ИКИ fo o 
‚2 GÛ! гр dk GAN OS! مضق‎ ŽNA Ý jG Цю! 
JZ دما"‎ YA Ap E eA مظع‎ РАЗД ри Pf г e 
+ Асаргаа КС А Аф لام‎ U ао 
ÜA% ù DŽEKO + ур لتر‎ LE 2 BK OMA + HdE e 
. Gj САА СЕ ері TA 
(хх!) {ВА Ý е: 2u Pf 651 عجان‎ аб ср:нЗСЬ у Ваў e 
lebt УД تبتر دم 65 من‎ СЬ FAdBIPAdNB U оаў Деги P q% 
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@dpy=z 6 G#ëC eC 1 Өк lep ou Pf 0508 RuLj CAFE e 
„бардо! +! PETE! 
Í фур бБЕ KISU АФ Ру #إوت اطع عاص‎ рубгААў • 
ейп R! Ya Ор ДЕА EOF || гое Í СЯ СБ 
2u Pif Y T SG dr GU ЧЇ ZA Û Gd йл Njž U دع‎ 
Фа оў 5 Ah 
2 ПФУ А р ن‎ SG ор: نحا‎ Pf Док: КЕФ e 
2U AA ОКС SEA ФО КЕ ук Hf (Ùn) LESENA UPur Pif 
. Orf 12јгоһел м) #@ унад aur Pif БМ | 
Da Фр @ййй (J CUA 16 GÛ Üdy 2u Pf уй : 6303 e 
Во А 
الاختيار السليم للخضراوات:‎ 
q AT ОРА (Pü يق‎ уп рО LÜ Wne@ avP!f куп e 
| deu Pf үй 
жп Спо с {А EÜ +1 Ú Уо LHR ОРЕК e 
+T Ef 
(д ùf 1D Gez LNkLJA ü АУ Оф 1 Акру neu Pif 2u Pif e 
U ù ÉL О Üu ¿@f 5 јгАБЕ R 26Р لا لا‎ Ff O5 
Ü GÛ + فان‎ Dipif +Q МО А Ор LIC GA Gf ОБА فا عا‎ І Ату 
. Db! +Q Ha Y Ашар! ДОРО GA 
Yf LIER гАх {АКЕ р LHKLDYNS e 
القواعد الصحية لسلق الخضراوات:‎ 
AZ 501553724 02201929 Сар! п#шрСБЧгеи Р! 2u Ру уб 5 DK e 
2 Gi üó fÀ ÜjfeÃADŠS IGF +L YGEÛ 6م لوز‎ Fj БОЕ Û 
СЗХ RG (0071 221 | ماد‎ аж аў? G A CAE LAZ و5203‎ 
í ل‎ 0 Ak оро +nep ye ZAE الك‎ Lý of AKIR D 
ги Pif LA Dom Í !q 
(б пй OSOxXDU Í to гпр СЙ YeL}LoŭdšdžzA hu Pf 5 01 e 
+0 Мао] ZA 0152 ATePIfA СИА Ye|!g Y Rf HALT 2u Pf @ 
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уйажуйф5у8 Û 2N} yu Á Ору 5 Р25000Ф ا عقا‎ гук}? 
«ўі 05285501 !f Í ZR 
+їй&жуйа#гцеа2®) DA CAE 20ل ا‎ 802020520901] Or e 
ги 82غ انان اام‎ T ٠ Оф оһу f čega ODF СЕА 
الخضر الخضراء:‎ 
| نه مدنت‎ PF 16 R +E Сә ДОА O5dou Р 2u Pf Op б< 
í Aıfokau Pf LPA йг Фвр PANGU Р 2u Pf он NIDGJJA 
نمه‎ | NN) А #2 PÜ جاع تتا‎ [Gk LjcdELH2> ФФ o> نا‎ BO ZZ 
PAPH yd1o@ f U Су 26552 АТЫМА СБОРУ 2u Pf Í 77 dë 
кї od (KEY СБХМ deu PH 2F العو ما‎ 2223801 LSS 
CRF Í AF 5 [ СБ 1 Дф АД | ek геу на OZR КОТУ ١| 
«Сурово U GU aKa 
حفظ الخضراوات‎ 
ОПА ггйпА > ОСН LEPE ERY نح ارج الت‎ Р LPR Ф ¥ n 
кше te Yî жа زاك‎ Kffeu Pf GURE (іл (тїй? ع2‎ СБУТ НА 
үйл Ö5UpIA ydiri5 гА Ö52 921321 او‎ 
النصائح التي يجب اتباعها عند تناول الخضراوات:‎ 
YÑLU Сыга دااع لي‎ > EAHA deu Pf ١ ددنت زارعن‎ Pf yA НО 
УСОВ КӨ енеру FEK GA HS Lj й ао K 5020, аж) off 
‚ДО? 
«рр СЕЛО ZK feu PDZ G KÓR +д fd ОРА f LH t 
دور الخضروات والفواكه فى الوقاية من السرطان:‎ 
(д 25 نا‎ рО ССБМ А Ке Pf 2 E f U А р] 2 2 
(агай Үр б وركام‎ РАЈА U fed тива Če% Ei LDHESLE! & 
Цо фе 52ن0‎ GT ОҢКО f t фи YOf бА.1фет{А ҮЙҮ {гай 
Lf تاكن كونع‎ f U Јоу Доро YÁ ÜB oK жуй ај KE Af 
ү Ruz Í f Q де УТРА гаў Ва f YA IG نا‎ KÜG ليا‎ 
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Í ü!f 2 оО 1613F KÁ: زات‎ LARS K'ar А [pÑ айб мо OSL LF NES 
LA زا‎ ВАРАЧА ЕО U لم رود‎ І лра FEY 
(| АЛА йа но СУ ВО K 9887056 zf Í Z AČ 1 {Ж 
пай үа ði Hf бе| {А дону УА БОЗУ #أكطيا‎ ра А ü AAJA BY 
2 GAÜ! уфг ùf || rk Ú نيا‎ jeta yA PAJA Čdž rif نارح‎ 6: ЗЕ ai 
АДИ Lg A+ jel 
блм OL ОА dief лра EGU K'ar А ÖRf K 67 af تمق‎ ФА 
Си aff UM Üne@f МУАА رجاتت‎ PDI || гї ОБЫР Čr af 
NÄRA ENDČR KEA K'oriprYrÁ لتقا‎ FERA! ol Lpf Ke6 
Фон E f VEJ ČELA O ПЕ (А .ã ӘР аг 251 TLH23TR Аай но {А 
+ & KÄ fep Kul Á Ligi f 6/0 ČST КОДА НЭЎ Куб 1 иф ре 
بط‎ МСЖ Әгл Kof Í Z4 ZZ fep LipTzA 1 А كات‎ ZAK IR f 
НӨТ UÁ МАЧА Куе PI || úr f ОТОР ef рау РАСА >28 
соо |а ЗА фо + دنم‎ NKE 1 lo UE اعباط ترا زاتجا‎ f U fedi 
ГАА Dp 2 А HÀ d гай (ea р уа КОН L f ҮЙШӦБІТ Ф 
ААА > CHIA руне 
йай огл, ОР е Реса Сну LISE f ҮШ) U г f ООВ 
:NYA¢f AK Дир 
رضم‎ р || бг f ОРАК В yf KD fed LO) e 
LEA ОРТ Ú у етине 17125 2atfd 4TH برجن‎ іе 
УАВ тА ASYE герй Ооу ÖBfeGRj ZU YAL А) ef 
нф Оаа AEO HA yT НА DA) KE KG а 
LI в 
ипе) KE yzThik'A2u Pf LIKERA DeaXKanjD ААУ LO e 
LAY LA hh ОРН f LOYA 260 رارع‎ неў аА 
Суг уасР Lhždăr пй + Каи 520322 1 ШРК !R 
JINA uta dF Lfefn Í ZKÛu df NAKI Bf نون‎ f LIA 
(Ое OF dihz asd) 037 YAN Акат دأ عنقا لاحت‎ 
АД LE PIG Uf +T e5LH1 !!+ YIRE 


[1% | www.kotobarabia.com КЕ: 


ЎЕТО ҺӘ Pif تل »ا‎ f OR +шаўк рер уш Коа гар ша» 
Lf UK@r ùdăf | ùf +u UB GP YETA Ө PAA RÉ 
|| تياك نضهان‎ ùf УДС o yg БАУ [рд] aqp || rit Ü 
1م05‎ f Gj > ù фај + Zaf Kfu P LKN (рү نيا‎ 07 
LIOA f LATAN fHNiytd2 
Койо 6ك ندة لا‎ LIZ f VÄED ef LE òf LO ° 
KEFA NEKIRA ІНА уг LIE ОБЦокў KAAF СБС 
056نم‎ GP УҰТОҺДАҢА РА K jeu Р УА ДІ јсг ČR 
اناك‎ Lf Kid ej ULE f LBA fj U гү гыи fA yT 
ORF YU Ооу Á МЫ Ú ФО Í ZZ уйге нА ES 
LE паў оке 1 ДЕЙ ОЙ) !لا‎ Сы Раў руа jN OU Ж 
|| كدان‎ ОТ LHšóeÚ LH2 Gi Ú jhi ©0121 УЙ LE ho 
Î ! || !!+ УРО ага Á Шз] yA С +] 2 аг Yih 
бБе$йкО{А! @е| ЎАР усу уде ]تباط‎ 20 
АО ула 
| 1226: ОА РД КД Pf fek: DEHA DF 2 ФА G 202 l e 
ككينا عفان"‎ 17 АТАУ дөө UF نيا‎ 6007 + SE е Су Ср 
Lf Yù NARHI 9 تناج‎ LE 1619y|6U feÃp Y enf рк Феб 
Ju N L نل نا‎ &FAf ОСБ А Ku РУ LH2PCYA J TEAS 5 AIPA 
Цаа ү 
кй? ДО دحا‎ Ni!f УЛ СЫА + نا‎ КВК: АА LOC] e 
LDAP Rir ОУ نيا‎ 6087 КЇЙ Pf LHX EPÄ yndfÁ 
BIG Û f БИ СвггпА+ džf Му Кр Ü f 
„МЫЗ РАЧА роу бый + д КОФ + EQ БООМ 
OSL AF EXT L زا‎ YAGER PM LE òi Bf LCL e 
(фа ü!f Yû L hj df КОС! ¥ оО (оў KA 
| йг f Цоо fA té +Z ČZ || (fj j f KER eră + аў 
«LE НААНУ өф СОЈА ФА zenjÃ+ زتعن‎ Kfu P 
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Î üu edl ]اا نماض نكا ن‎ KER + ال‎ Кои ДОУ CHL e 
0051201207 DW КМА Кеи Pf р> CHp Ца hu ф dë 
ЦЕО f LIAL ө Ù امنيا‎ 
[0 Lj Lî زنط‎ а f LE f Ау ANE: KE Zon EE LC ° 
уй KÙN й@ ОА رصتقا‎ Pf yA piz @ ORF ЦВЕ f 
مها زلا‎ DAHA кй || rę f LOLA ўраў SBF Kef 
U edFfiNPA KL HpIf ОБгдьї D 
f OP УТӘ РАА нге Kfu Pf ТШ)! fo Nf ДО” fez Eh 
ù لفطو‎ L (бе| f YAIR UF LHOAf 28у Khi dat +С  YJNTPATI HE 
Єў LAN Jep ¿ëD BZA убо بنع > طنز اا‎ KGJepf Lh%Ëd кәпіод5 
KA FEF A .+ ن‎ EBI рт уйа Ыы (501 !EBIG О р { 667 
Gafe рлу +O K CE! ACF +١120720522 !ترز‎ а + HEQ Ö5! hat + قا‎ 
. ОЁ ted O5K@r dăf + ] ФА МА PA 
H r f نا‎ fedha Ùf оК РАА Kieu PDĚŁdŽŠ fd: f Í f LFA 
U Jedá oA ƏKXyid3ne @f МА دعت‎ РОЖА Осу УА Q0yNA 
oK YÁ әср Яу NATA K feu Р LpSNjy ЙА bb ШЙ ТТА ВА Í 
a FDP T ونان‎ газ гаш Ü +T гБ ЦЕ фоту бБ@н @ fad IRN 
L M Í арво ДА. роу МОЯ 2 kA Î fo АША FPP] Бедоу fh ард 
Kid ČNE H @е| ! BB IG ОУ ун ЧА Күйе Pf Ойка ë :А\й гРсуја 
. AGF АЙ Í САР КОҢ 
í Uži го Í ùf ЄТ Gf á 25 NJIA KyRourPIDByGNf гау LPY fAntfA 
СІР Дай 21 Вона оз СА Г Кар Вдох 
КОРО تا‎ NAIA Куе Pf 2 ү О НАНО гй o VA !f 
:|| 'hÍ ZAD L HK gl f yg} Ae! 6 lz 
Í رو‎ 1> 392020121 > GET БАХО OA Ор НДИ КОВ e 
Í ООА kk! êb! dX r Z Ка ОСО RUA K CK УЛУ 
Î ùf ДЕН КЕРО не ар Аа оа КСЕ +SEE 
YülR ГЇ РАЖ ORA (уйдеф - d- УДК га 2/0226 у 
(дайажк@ гал || !R LE ЛАН hill у ар лде Ú U ай 
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ш НАТ Pf LE ул Дея ÛBUREAE LE f انا"‎ Оу 
унар 
0160/0707 yep KER СрО GE! half НОИ КВ) ° 
КВЦ ОБП + АБСЕ | ZZ csk > ПМ (року А 
ОСЕ ОФ ҮОБ da GIA Ша dp йсй DAMD Čo 
í гиб yü ов ушоуйаст LH) ІРА ШОО араў ЦЕ ВРК 
УИН KER 1E LHZdIRE D Hx fd СБК j !f KfedDZ 
Hf Kû le نمك‎ Rf КЕРО) + راص‎ !f + AG +a K 2002 
‚ор B£ РОБЕ 01258 Life 
U айо рахгир KO SE I تان‎ Gr Hf г: Ке df e 
(файгёйдгА{ {А GIP! гр баб RIA (ШЕЕ || деА نا‎ 
AIDAR УСАК ORf О ай 163 јео Шоо у ñ +87 KE 
Í ANP[pyÚP ЦН E БИ Ü هاا‎ Žíp كنا"‎ Lisa ١12668 
не d KKA АТ 251 17/0115 DA ВХ КОК уй Oro 
yù ck Où ЕА Ú ВДОВ ا‎ РО > а? ZA NokK Gr dšf 65|! 
+A dFK 92010007 г PKL EDE KGa ON 1G ZZ 
+ù jeg KG тай USK GPA ZA Док: РА KU Pf e 
KJA لا‎ 0007 leo!f Ах Oa Í Aeaf GA A DARE усик 
ЦЕЛАМ (J رثن‎ U هن ناقه‎ eff ОРА KfAeur Р A Шафа ў 
f у E! o ФАР СындеД{ GGA! HAL نا‎ С уф R T لض‎ 
KJADyiod ео ORf урлау ОБК4 Абен Doki نا‎ ай fN) 
1 (bel !f 
LOA үгй|А UDE GHA enf yx1Zdod f AJA دعكا‎ Pf e 
- @ кира? агил Кер ZA Kok ONA ША СЕВА GIGIA 
í Hf 03ت‎ f UE LHYSrPIF 182 ١ ZA Д ا 0272017 تلالكاطة+‎ 
GLED امهيا نا‎ f 80012102 - GH! اها‎ [02 Ueo!f 2A! Nfok 
Où ملت5‎ LHZDLERESNJINOQGADGOXI f Дау Вр Í EA G f (обр 
фе ü!f ВІР Lf |А ОЕА) +д0О] РЮА дщ Kaki 
бына оо ОВ А КЕК ПСБ O бе 


[2 | www.kotobarabia.com 


ОД гй? |K Où А LE- SD HKG ZA 023 f Kfu Pf 
УЛС FÀ L 502-70 
HEY К гий {ДЇ ZA ЙБ d NATA кде Pif 23:2] RóÚAÁ 
aR Rf كلك زر رجز‎ |k Où Rf + SEES T GFA к гар! ВА АО (ШЇ ў УГАР 
YLÖS olf Ll Лр NAFA КРИ Pf LHF RF YAD Г2//гА&С\Й ÚG аў 
АУС (еро 
200) fùn tù PK аво DĚ FDOfAZT جا‎ ДА: ДАТ e 
¿(£ دزا‎ 07/301 GPK GEN NJZAT/A Куе Pif СБрүйкА 009/9 Дор 
6627 у ftNj ВОР у О а Hod ЕА 01085 / 8 12 
Ца ü!f U UAL НЕ O5 DAZ 1GNDP OH . NART а Hod? 
OČ HfÁ "еур تصق اننع‎ ГАЙ)! 5 оор МЕСТ Hf تققح‎ уйР 
(го رصقت‎ 281 ИФ Ру aff OBE NAY à B YÊ УКРА 
ЦОО юй аўга агА DIÇ f Дау Кро рМ (ñ +007 
DÄ ky p را‎ dp لم‎ U DOSER Í ييا )عا‎ Nep f 
ПОЯ КА Су f 2] С Lilin) АД + زا زم‎ 12065 yz Á . GRUP 
уй H П А DĚ Ад! 258 af А CG? j ОБО >) Лар 
Lùn Ph veČ (рф + لزنن‎ U GBF 14 i ZZ" LMS 
уй СБД КОЛБАЛАР GE Uñ +Û КОЙ 1 {14 РҮ 
айе] اكد لا‎ KAŽ Краў Ана Hz 
@&Р 8 ù+& yg} СОА КОА عتما‎ КРОЮ КАДЫ • 
i GY 51280 T FIA ОЧА КРС РУ СБ КРОКОМ Üf 
@п ОА ЄР УРД LHE аў FAQ (20 Í AK ар كات رزاجزا‎ 
LIA f 20Р НХР AN تقل‎ С pK 
2 GAÜ aff Оа ЖАНА МАЈА KU Pf (ек ўна 2 GÙ ° 
уйож ULAA! LEL نه نيا‎ ОБІД dj ندا برلا‎ ОДА U ref 
пао сф а Küu üdf eed A efern Db @ 1 БАУ 2 ]نا‎ 
نه نت‎ ау +T гы! йу] 04 Hk GD 618012513112 3 
2 GÜ ANILDI E AeA . СЯ Lem! На UU РУАНДА аў 
üu ОБР ИРЕ 620 УЙ Á deq f U СА ное df ا‎ 
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ҮЙДӨ ل جيك‎ ЙД! يقت ك0‎ + DEE jef 2 @ U ALSI RLE 
í ДА бри ай ул+рюў le وقمهم! || @ 6 جزلةام‎ рб 
VÄRT HŠ LAA! lu K مثالا هما‎ ١ 2ل‎ (бе| DEG оро Мес 
[фаз Ü МЕА KIŠU Pf GN у НОЕ ар ЎЎ U’ алъ ЙКЕ 25 
Lf yühij got f U fedh Ùf تنو نيا‎ Т AFA Gjót 6602 
УЛЕА PI 5و6‎ ORA ZA REIT f РАВУ ليا‎ ZA] ij 
Î ù ZZEZGùKNJAHfA Куе Pf O5LpAnAaF! Е 2 @®.+& Üf IRN) 
U ùP | ùZZZpùKGĞdEÛ af !@h KI ар! u гарар ¥ af DAK 
ар FAA L DEE fe! Caf Got До уку yfed гоў اع‎ дА} 
j LÄ RA قاط اللا‎ 570: ХНА Куо йт Gi njfoK ORF A 2 
уйа ОЙРА pf Uau ҮҖ е كوا‎ DAK »تا‎ (Bts Á Keg 
. L geTtfA Y PEU’ Јоса Ûf UP фоту D pk ÛY př DŽ 
Í Ср ХАНА K feu: Pf اصن‎ JA LÁN р علاط‎ а Hod LSfePD 
ава Í ZA. fo LH2 ëPRf Í ZABLE dp 06 G1142f 2P LAYE 
ن505ن0‎ ау LU МДА KyKou Pf yA БА EI Е) ОДУ АТ 17 (АЧ YE 
U ùzhf لمان‎ А Дере |у yuqa игнор афо GG 
208 йари ЩЕ GG ОБАА но Ы МН юе нарро 2T Gf 
аф 25 NAIA K jeu Pf уА ДІ (ДП 22/2/6008] + 0] уа 
найт Hdi ü Аюб тА ТАНЕ САА Ü جعت‎ KORKEAT УЕА DD 
Ц РЬ pK. УО ур @р Í ZZ гоў || DE dp] ZA nî Hf 2d% Фа dă 
ARF МАЧА KyKou ]مظمامن‎ ü!f عزنت‎ уб Ú Í ZX etc [pO0f КО+Таў 
U تحدن‎ ОАА НДР COU СХА Еу САДА Дын (kad HUE) 
+афйА\+@Т ЦЕР 2 لا داع‎ уб БОА ДЧК РЫК ORA y баў 
Gfûrf f SUE! LDAA (РОР eff 0117 IBAF KfAcu: Pif alfafû 
МЕА КЙ РОЙ КУСТ МЕХР РАЙ H Û f гү Лб 
(GCI Í ОСА ЖСН Kf UA Od lf U zhi BL {лу ЦЕРА +пг@ 
LA f قلع نا‎ ESAS Í ZER +] {+ О ПУЛ 
Ойу || Тє ОБСЕ ORF КДА دحتو‎ Р уйй. e 
МА КРИ РЕНА РЕ T olf + تت‎ dž HAZ e 
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+8 де КОД Lind gP К ЛЕ КДА KU РГ УА e 
Š PÜ К@етар1 пе Kfu Pif АСД oN Z YƏTf e 
‚к@ой ق ليا‎ ДОЎ NANI IODZCER f ° 
нус Í لتق زهان‎ LD ОНУ Éf КА УА! Д2Р o 
+& о 
t dtd ADOR 25570114197 1 106007 КЈгАРОЈА KGjzd УД e 
‚ гё} ДО 
الخضار والفواكه والشيخوخة الميكرة:‎ 
уйлай 2ن‎ Асййо AT» Gj (л @@ Ö5! متت زتكنت‎ L Hip || (fil 
í Rf УА ùf LB. AYA yzTif 0525248 2dăf ОБО 2201 ЙГ? YA r Adz 
H Рт PDEA низ p $ ушр с 
L lig A А МЕЙ Yf 5 PA yur Á LAŽ Rf IAA !ها‎ + Rj ONJIRNjLDOS T 
LP убо нмӧБідеруйр LHX AR H| 'ht 6662 & уара ANEL off [BF 
U نت‎ 26 604 јо йо [тү ОН Liot ZŽÆXKKÜJERÍ INÄ ZA GÛ || Ái 
KEZÎ 2 zur ù JA نت‎ BJA RIF До OoppapjeApU јео БЕЙ 11 f ab Gi 
: Y{DAIAÖÛ5E[ РАЙ НА Gz U рау гаў £p 10. 0107 
: أسباب وعوامل بيئية‎ - ©) 
ju Jeda GÛ АТ НР Ве NSt زات‎ Hf OL ADEDNSI| TÜ @ 
Т ў DAY 022905235 فكت‎ NJCON3PLHAADA ÑJd8 j Hf СА AŠA А 
(фиш + 05205276 يازا‎ AÛ € ILJ Ü Ука TL род АА ОЗНА 
СБМ LPCNPILJ Hf С@йЙЎЫ!& .Ӧ агу над ОБРА GDS] +ا!‎ 
fùn пй шч j Hf СА تمر‎ AtoT f OSE! SEIS af Ау 
01823 Сымал} Hf уар || !H: 200 Сы RAÄ гу унаа Hyp!f O5 
. Ft Др 1 Г2/2д&М) 
: ثانياً - الجينات والوراثة‎ 
Й ÄT PÃ L] гАгәң[+ Дъ СБОРНА KÉNDĚPNŞII TÚ GE 
ki LN02 А 62867610 Јо {фр ١ AohaeK ORA! ОЎ КУ YA j 
‚ PHA IF ١ fo 65 قاع‎ U раї 
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ثالثاً - عوامل داخلية ٠‏ 


yúP + food ЛОС 1 af ORGUE АР ydf U' агу Gi 
. هنما‎ кугкі !'hL Hy ею Gi $ }РАР&П{ 12 
+дфркК زنك[‎ др у NIZA 56600192 1 ü!A1 !df уа] Ару Muf БЕА 
+ لع ن‎ u ðR 02207201 и] ІҢ у YA2df Loar PAP YO LÜ 
. Кгда! йл الها‎ НЕХ GZ Ра оу لها كاعم‎ OPPA 2K 
: الدراسات في مجالات الشيخوخة‎ 
ДЕД ОСЫ نامدا‎ 0362 || і То РААН @ ZÛ Ö5LoA 
U hÓSĖČČ- ¿d НРА !oy[ К+ ® 60120570715 АГ РА УАВ ya O5 
ү! YA تي لقم‎ НМБ ТРК бп рк 21 ü! NA yAgf 
Y UA! PAPI СОБІ 1711ب‎ Golf +f T EGER E LHPU 
. HEF Ауа dX+G dž DO Ворк لزيا‎ 
: الهرمونات والحيوية‎ 
Троа Аа кету مإامعا لبنلا‎ DEZA боеру EP 
| مك6‎ ] az 21 û! Аг {А 29 Y AOA ОКОВ ОМО ААН 
IRIN} ù ddu БОА ОРДУ ОКЕ 208052 окр 515 GTS PDZ 
N) NRG А ОЗМ) АДО А Û «Melatonin» ا‎ АДО ОМ OB! 0817 уды] 
NJL cerf fHNjefeg ОБСЕ НМЗ РН. 56097 Q А ОБУКОВГ Ц f gf 
бозпфаб@ т БОБО ӦН @ 16 ФО усну (ОРНА Т 8 
كيلا‎ ü!f ҮЙ Ao LAFA ФЙ fe EOP 2 PA REŽA DI +Z% 
шй yT ór @ cif ДРОБ Аа д! LÛ T PAU zhã a 
Í ù! U й оа) у à AR аўгроА.@® +4 А+а ZE LinMohÍ و!‎ 
‚ PAP0Tf 
ماع[ م052‎ ¥ AOR} ČO LE ГУ НХР + SEE СЫёЛр! {Мар Үү 28У 
BA dF INJ تنا‎ А كله رم‎ БЕХА Д Фа Арш айс FAQ Дю! 
. IPD УРАЛ Ао СЫрфО2 Д A + 
[Пг f ООБА KDI КЕТ yüP DAYS УР ЛЕД +O AQF NA 
Jeü ل‎ Jep АЙНИ ЫҢ +L FAQ ZA Kod! о UÄ ABF ١ لاعت‎ О دك‎ 
КМ раар ОБРА {йар ||! У ЖЛ ОЗУ FAQ НМ) Ao LpIFo!f СБ 
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урам әр иф Әу dž aaf [Z ١!© م052‎ 2A6 dj ORF fdk 
ADG 111924005 RGA G аР 051 0120112021 ٠027126012262 Д @Ру УРАЛ] 
ЈЕР | 0200015 ЭМА ВРЮ ЛООДО uÁ (ВТРУ YOK 
: الخضار والفواكه تحد من الشيخوخة المبكرة‎ 
аўги а а СБ +Û KEE فل‎ Hf 26у O r ©5 fp @ 
Сепо! Аз نا‎ дА ОМУ У YPP لتكت‎ КОС LIARS ORS Uf +007 
+ KÉ 2961 ناقتا(‎ A HAAN u É УЛО КОЧ U دع‎ 
КФ гар DELH A FE ААЙ НМ) фо СБОФКЕ РТУ die ОБОО 
ни 00 نهاك‎ 2 А EDE ул FEQE U’ AA ù МШ БУЛЧУ ОМІ 
. 6/0612 f Аа НМ) ВАУ 
: السهر يضر بالجسم ويسبب الشيخوخة‎ 
كفقضط نكل‎ LEL IoT T 220122238 قت زا‎ f Cu к KEP Ö5 
ej f LF w Af aA Drift До Í أو!‎ КОВ 5 0 р До СБ وت‎ 
GPF 5Ф® 1  юАр LpfAK U ОБН KÁN У ojos 1 ا‎ 
Росен А+оТ 1 22/0001 КФ Әр! ВВК {РА DÁ + GGA 
من‎ UoAd8ÚÜ +DŽf LÜ Küu zf اعلا‎ фоб o Као zf О} gni f 
اليا‎ ОБОК аў ОЬ робо жуй AT PA г f L| !H Г 
Мп OSEPAPH1SS Yd Ф МАА MÓT АМА 56 РТУ FO A PF 045 
РОЙ УАР КОВ oH ki o 04Р УРА f aR 025004055 М 2А 
И Ыы |إو!‎ ROY улгй увоу AZ 4 АС РА af куо? |1ӧ2 ДА CHD 
К f AZ 14 AT PA rjf МА (Küu zf 2 ar А+а УБА У 
јурт пайку ÓS унЗағ До Í ФА СБУВА f LSY 
Опус (p: AAE |1) NOR rPAPA YA [+ AfoA od2f СЫ 
УОЛА DA LPALHEdC 1 Д2ЖГС@} УЧА Gižo СБЕ |04) РФ 5 
Мр! متا‎ 055аўСБУ хобї Rf ЦБ! O[ 1911! PAY СБУДА f 122102 milf 
Каи ùzf Dip LHYE FOR Lip df Á AT PA ЦОС Деса PÁ A 
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- @@1@ҺуХЁУДА f ОВА YP YEA f á AR аў СБОФК2 А ЦУ АМ 
. Каи zf Db LHEEd 


الغذاء 0142[ :100437 : 


+ Дю Í ZTN ДӘР Adij yofedyüP (еу NĚ Hf Gef تهات‎ 
Í مان‎ 058аў L| A GIP ČSA} fp СБОР 05/2 
Т إن‎ узар تال‎ 8 BAA 1 ВААС оюу ДОИРА НЫ (ИА YA j 
AZ лг олг на бы фп جنا‎ || GI AT PA 2% 05 U JodgA 
(+ грй|һуАвбпәцЁсйгг dÑ f TPT'f LJEI| 'H D% ІФА рю Ө әу 
Mă ZÁ Û dp PK BE LT Af LØN] ZA ДОСТ Hf ПЕНУ YAL] ZA 058аў 
іг Раў +81 Су +A LJB !R عت‎ КУР 65051761 o 
: LÆT ЫЎ 
: الكالسيوم‎ 
ПА ш CSNpPKI HfAT Áf aT lf أن ناح[‎ tir Tek HPU 
№! L04062 А го 70120309 aT f NeR Œ 4 BÎ 05/52 п Б 
. || RÛYE сро || ZS ГКУПР @ДА f dů СБгда 
: الحديد‎ 
кшовбар LHP || !R af куй AKČR Ao 2] Gf фо alfa 
Спас кй yüP Yf afpÛ ل‎ TLHFoODY!A уогарур ракі DZ 
рк! ир || !R Û AF af yofeayüP Мы IL Ср BZ й AT PA af 
LÚ АГ ÙPĂ+OT !f Ö5 П yüP NI ]عزاجًا|‎ роу NjZEG Ú пй nf СБ 
. af ОБШО ydy|ó=T af NE @ KE 
النشاط البدني يحد من الشيخوخة:‎ 
[Шуи لمع الاك‎ уоўгаз@ ў СБО Y :مام‎ аур 1 ТМБ ТО @ 
нї ODA ПЕРА CE НОЯ 127 PTH Dl o М УД ЦЕ DB ó 
СХ Lf fu Nj LANA CAA > هن‎ zf УА ВРО DAY LAK ZAS + ЧЫ 
af Кр LEU dA Í اا‎ ٠58602 مت و0523‎ @+соА 
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الإكثار من الخضروات والفواكه يحمى من السرطان: 
(ок КАЈА OSK END Е ogK ak‏ 804 1725303اة LIE аў е YT‏ 
GHH LOQ‏ 22 اكز )6 f PT 2 DIDI ОШ { ANE‏ . 
Î ЗОКИ ü(PTEyG СБМ СРЕ е f ДУА fj Afo LPRŽĂ‏ 
‚Оюң > df КАТ УШР NYG df‏ 
yok OR +0 Ар УКАЕВ ЈӘВУ Kipukpi‏ ميا Поа Ао‏ 
KG uo UA КО ФЧ DÄZAS Üf ОЛАМ Sef leA Zer Карно. О‏ 
!1zdANH KD!‏ تولاط Ір 05225 ора ë рЫ (Б‏ 6م 
HHS LEE пы Üf LAŽ LANK ŠU Р‏ >‚ 
af PDE GTÜ УА! feff бы нд‏ كرك Иш) HYPER‏ 
adt До‏ نفك رك t ЙОЛА ОА ААВ Фу || FARIA T LY i !oyT A‏ 
AŬ FES‏ 
СМА 20 Р Ср АШУ Gi! МО АДО G üdPNJATDEgA‏ . 
ЕКОО > ар ургу ену L ош KGr qf IT ФА Окуда УА! bons‏ 
YDE ӘД сњедэру+ JU B5‏ 
Cancer +DĂŽHZPÜ Р ёБКгТ СА UE fep EO ANJƏOAN Sonps ВА‏ 
ВЯ СУ @@ OSI hK ePf Lü : ВЕ ріастіоіову Biomarkers Prevention‏ 
"U даўн До +L у ай 240 УКА ОМ) Ди!‏ 
Dizd Š5 DAA yT Њуд }Ь..®р% LH2H4TK/JoBGR әв U ару‏ 
>@А (ap әс Ср 7 PSK ERA‏ + 9605( كرام نج RED‏ 
их КОА БШО ДРАГ 2G Pf AAG LIR GA. YEE dos ГК еи РА‏ 
%де | 1909‏ . 
ОБуёщ teker Í ZEKE LDigÜ| ip GREE LFF || BERZA‏ 
ПРА VG Pf YÄ‏ لها ОБОО YA j‏ 
الخضار والفواكه تحد من النوبات القلبية: 
а (роко‏ /2/>او! GRO NAIA 2u Pf LOŽO Z  LIPRADYAGLD‏ 
LAE ФУ‏ 0ت СФ‏ +. 


[1 | www.kotobarabia.com К: 


арх dÍ أو!‎ ПАЦА ДАШ! у E GTÜ UK I) 9232 
t لتم لجان‎ ДАЕ ا قت ا‎ Cë +OP LH1 N IBXGONJAGA 2u Ру 
‚у©р 
Die | ا‎ 0201040 К@ йй fep yůP 1012р 1+ قل‎ СЫ Жою ýT AA 
йаг RAKI نبا‎ f ФТ à B УЙЕ KIG +910 (є PT 065 2 тр 
. pz а? 
متانه‎ раў MEADOR Æ yKIL pi ADEN! oT f oP A уД А 
ЉТ f KÓTE НЕВА L Got JAY PEU’ feda 0 е 
МЕТ !g [р O де ПОА DRA yU +A! SIA BUF alfa 
.+ 07021867 DEES 
مع !| كاذنا‎ E ونيا‎ 5360207 20#: fep ӦБІ Кор f fA 
odë K AFA LIRA BEX LHX+ 660720 
: فوائد عديدة‎ 
aff YÄK СКЕ YB р} ойф5 25 عن‎ АМ ÖNN ŠK уф 
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